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Kurallar, okulu baslarindayken birakmaya dair olasi bir faktor olan zorbaliga karsi miidahalede ve 6nlemede temel bir

etkendir. Temel gorev, diger etkenlerin yani 6gretmenlerin, ailelerin ve 6grencilerin harekete geg¢melerini tesvik
etmektir. Ayrica, onlara hitap etmeye yonelik boyle eylemlerden ortaya g¢ikan ihtiyaglar da hesaba katilmalidir. Bu
ihtiyaglarin bazilari, bazen toplanmak ve beraber calismak zor olursa diye zamana ve mekana baghdir. Ayrica,
o0gretmenler ve bu meslekten olan diger insanlar tarafindan bu alanda yapilan islerin farkinda olmalidirlar. Bu yiizden
basogretmenler dogru dirist davranmak igin, basa cikilacak sorunla ilgili derin bir bilgiye sahip olmasi gerekmektedir
ve farkli meydan okuma yollarinin yani sira yer alan farkli gruplar igin hassas olmalidirlar. Asagidaki asamalar, kurallar
zorbaliga karsi uygun midahaleyi tesvik etsin diye yardimci olabilir.

Zorbalik Olgusunun Karmasikligini Anlama

Basogretmenler onu kiyas etmeye yonelik bir eylem karari almadan 6nce onu diger davranissal sorunlardan ayirt
edebilsinler diye zorbaligin temel kavramlarini anlamalilardir. Zorbalik, sorumlulugun diger kisiler arasinda
paylastinldigi bir toplumun ruh saghg dogasina ait bir sorundur. Bu acgidan, erken davranmak ve eyleme dair
sorumluluklari bélmek énemlidir. Aksi takdirde 6grenciler arasindaki zorbalik sorunuyla, insanlar arasin sugluluk hisleri
ortaya cikacagi icin bu tir gorevlerle ilgilenmek daha karmasik hale gelir. Geleneksel olarak, zorbalik hep yiz ylze
dogrudan ve dolayli zorbalik olarak incelendi. Bununla birlikte, son birkag yilda, ayrica hesaba katilmasi gereken ICT’nin
ve sanal sosyal aglarin kullanimi ylGziinden yeni bir zorbalik tliri ortaya cikti. Dolayisiyla, zorbaliga karsi harekete
gecmeden o6nce, baségretmenler, olgunun kendine 6zgi Ozelliklerini, ima edilen rolleri, olanak saglayan ve devam
ettiren kurallari ve benimseyebilecegi dogrudan ve dolayh sekillerini anlamalidir.

Kaynaklar

From the | Am Not Scared Portal

Case Studies on School Bullying
Bu internet portalinda baségretmenler, “I am Not Scared (Korkmuyorum)
hikayesi gercevesinde gelistirilen ytizi askin zorbalik hikayeleri bulabilirler.

Bu hikayeler bas 6gretmenlerin sorunu anlamalarina yardimci olabilirt.
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http://iamnotscared.pixel-online.org/case_studies.php
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Bir Zorbalik Karsiti Okul Poligesi Hazirlamak igin Bir Takim Olusturmak

Bir kere kavramsal temeller bilindi mi, baségretmenler ¢abalarini bir takim yaratmada yogunlastirmalidir. Arastirma,
ortak eylemlerin, tek olaylardan daha etkili oldugunu gosterdi. Bu yiizden, grup ¢alismasinin gelistirilmesi gereklidir.
Dahasi, bu sekilde, egitimsel yerlerde meydana gelebilecek zorbaliga ve toplumun ruhsal sorunlarina karsin ¢éziime
dair kalite faktorlerinden biri olan, eylemi uygulama vyollarina dair 6gretmenler arasinda anlasma saglanir.

Ogretmenleri, 6grencileri ve aileleri zorbaliga dnlem almak igin motive etmesi ve sonuglarin istenmeyen olduguna dair
farkindaliklarini artirmasi gereken baségretmendir.

#  No place for bullying (Zorbaliga yer yok)
iste, topluluklarini zorbaligin iizerinden gelme konusunda birlikte
¢alismaya motive etsinler diye basogretmenler icin gerekli unsurlar.

lyi Uygulamalar ve Delile Dayali Deneyimler

Basogretmenler sorunun ve karmasikhginin farkinda olduklarinda hizlica harekete ge¢me geregini hissetmeleri
yaygindir. Fakat harekete ge¢gmeden 6nce baségretmenlerin hangi girisimlerin basarili oldugunu hangilerinin basarisiz
oldugunu bilmeleri 6nemlidir. Bu yiizden, hi¢ yoktan g¢alismazlar, kaynaklari ve ¢abalari miikemmele eristirirler. Bu
o6gretmenler bir zorbalik olayl ya da saldiri teshis ettiklerinde neden ilk adimin her 6gretmen tarafindan nelerin
yapildigini bilmek olmasi gerektiginin sebebidir. Aslinda, bir okul dogru diriist bir zorbalik programi olmasa bile
o6gretmenler onunla galisir. Bu ylizden, 6gretmenlere neyin etkili, neyin etkili olmadigi ve bunu nasil bildikleri sorulmasi
gerekir. Bu safhada, kanit temelli uygulamalara dayanarak bir kaynagin, programin ya da materyalin etkili olup
olmadigini ayirt etmek 6nemlidir.

Cevrim-ici Yayin
@  Don’t Suffer in Silence (Sessizlik iginde agi gekme)
Yer alan butiln gruplarla nasil ¢alisacagina dair biitiin eylem ve ipucularin
gelistirilmesi i¢cin kaynak bulabileceginiz okullar igin bir zorbalik karsiti
kaynaklari.
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http://www.naesp.org/sites/default/files/S-O_p20.pdf
http://webarchive.nationalarchives.gov.uk/20040722012353/http:/dfes.gov.uk/bullying/pack/02.pdf
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Farkh Bakis Agilarindan Okul Durumunu Degerlendirmek

Zorbaligin bitun okullarda var oldugu bilinmesine ragmen, her okulun 6zel okullarinda sorunun yayginlk seviyesini
Kontrol etmesi gereklidir. Zorbalk iki kuralla desteklenir; hakimiyete goz yumma kurali ve sessizlik kurali. Sessizlik
kurali, akran iligkilerine dair bir kuraldir, ¢linkii 6grencilerin arasinda meydana gelen seylerin onlarin arasinda kalmasi
gerektigine dair yaygin bir dislincesi vardir. Basogretmenler, bu yizden, sorunu algilayamiyorlar fakat sorunun var
olabilecegini algilayabiliyorlar. Olgunun yayginlik seviyesini dogrulamak igin dogru araglara sahip olmak ve bizim fiili
planimizla alakal bilgiler verebilecekleri segmek gereklidir. Bu yiizden, asagidaki adimlar kullanilacak arag¢ gruplarini

se¢mek igin olacaktir.

o Dagitilacak hedef gruplara karar vermek, 6grenciler, 6gretmenler ve aileler.

o Veri toplama kosullarini tasarlamak, bireysel mi toplu mu, isim temelli mi degil mi?

o farkh bilgi veren kisiler tarafindan saglanan bilgili sentezlemek ve derlemek

o Sonuglarin sonuglarini sunmak icin ve sorunun var olmasina neden olan sebepleri ve faktorleri yorumlamalari

icin 6gretmen gruplarini toplamak

o Sonuglarin  yorumlanmasini

o Aileleri bilgilendirmek ve duyarli hale getirmek ve onlari sonuglarin yorumlanmasina ve olasi etmenlerin

tanimlanmasina katkida bulunlarina olanak saglamak

bitirmeleri ve neden bu tir olgunun var desteklendigine dair sebepleri
tanimlamalari icin yardim edebilsinler diye butiin 6grencilerle derslerde 6zel ders bolumleri gerceklestirmek

Cevrim-igi Yayin

Measuring  Bullying  Victimization, Perpetration, and Bystander
Experiences: A Compendium of Assessment Tools

Bas 6gretmenlerin sadece kurbanlar, sadece zorbaliklar, zorbalik madurlari
ve zorbalik, kurban ve seyirciler igin 6lgtii bulabilecekleri bir kitaptir.
Centers for Disease Control and Prevention, National Center for Injury
Prevention and Control and Division of Violence Prevention (Georgia)
tarafindan duizenlenmistir.
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http://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/bullyCompendiumbk-a.pdf
http://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/bullyCompendiumbk-a.pdf
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Faaliyetin Tutanaklarini Planlamak ve Segmek

Eylemin gerekliliklerini kurmak igin, 06zel bir zorbalik durumunda takip edilecek adimlarin ve egitimcilerin
sorumluluklarini agiga kavusturmak gereklidir. Yaygin olmamasina ragmen ortak olmasa da, bazi yerlerde egitim
yonetimi belirli bir protokol saglar, Ancak, boyle bir protokoliin saglanmadigi yerde, bir zorbalik durumunun daha ¢ok
derinine inmek igin takip edilecek islem uygulanmasi 6nemlidir. Her iki durumda da basdgretmenin 6gretmenlere,
ogrencilere ve ailelere onlari bildirmesi kullanigh olacaktir. Takip edilecek adimlar séyle olacaktir;

e Alanda bir zorbalik tutanaginin muhtemel varhigini gézden gecirmek

e  Bir tutanak olma durumunda analiz etmek ve biitiin 6grenciler 6gretmenler ve aileler arasinda bunun bilinir
hale getirmek. Bir simulasyon gergeklestirmek 6nerilecektir.

e Hic bir tutanak olmamasi durumunda, var olan tutanaklar ara. en faydali olarak dislinlle tutanagi se¢ veya
var olanlardan yola cikarak kendin bir tutanak hazirla. Tam tutanagl incele ve bunu tim 6grencilere,
O0gretmenlere ve ailelere bildir. Bu durumda, bir simulasyon uygulamak onerilir.

Cevrim-ici Yayin

@  Model Protocol for Bullying in DuPage County Schools
Bu Amerika alaninda The Best Practises Handbookta yer almasi i¢in kendi
tutanagini tasarlamak igin iyi kaynak.
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http://www.dupage.k12.il.us/main/anti-bullying/pdf/Bullying_Protocol.pdf
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Onleyici Eylem Siralarina Ayricalik Vermek

Ogretmenler zorbaligin kavramsal ve dnlemeye dair anahtari bildiginde ve secilen ya da tasarlanan eylemin yerine
sahip olduklarinda, kisa stirede hangi yonlere hitap edilecegine ve hangisinin uzun dénem igin birakilacagina karar
verilecek. Bu asamada, 6gretmenlerin, ailelerin ve 6grencilerin bakig agilarini ve fikirlerini dikkat almaya baglamak
onemlidir. Ayrica, degerlendirme asamasinda (Adim 4) elde edilen sonuglar dikkate almak da énemli olacaktir. Belki,
0zel en 6nemli soruna parmak basmak da gereklidir. Genel islem siiregen olmalidir; ilk dnerilerle baslamak ve en zor

olanlarla devam etmek.
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internet Siteleri

Abc’s Of Bullying Prevention

3 temel kurala dayali 6nlem alman Uzerine kagit: tavir davranis degisimi.
Bunun yani sira ortak yonler. Farkli yer alma seviyeleriyle nasil galisacagini
gosterir.

Guidelines for preventing cyber-bullying in the school environment: a
review and recommendations

Bu kitap, zorbaligin yeni ortaya g¢ikan sekli, Siber zobaliga hitap eden
Working Group 3 of COST Action 1S0801’in bir Grtindir ve belki zorbaligin
dogru 6nlenmesinde bir ayricalik olmalidir.

Riskteki Ogrenciler i¢in Programlar Kurmak

Onleyici eylemin yani sira, zorbalikta dogrudan yer almayan fakat yer alma riski olan &grencilerle galismak icin
programlar uygulamak gereklidir. Bu amag igin, kisisel ya da davranissal durumlari yiiziinden ya karsi g¢ikanlar ya da
kurban olarak zorbalikta ya da siber zorbalikta yer alma riskinde olabilecek 6grenciler igin diizenlenen programlari ya

da aktiviteleri hazirlamak gereklidir. Takip edilecek adimlar:

e Riskte olan kizi ya da oglani tanimak

o Neden riskte olduguna dair nedenleri tanimlamak

e Uygun programi ya da eylemi ve onu gelistirecek 6gretmeni aramak.

e Kalici olmasindan kaginmak i¢in 6zel bir son tarihi olan bir program gelistirmek.

internet Siteleri

School Violence: Prevention Tools and Resources

Centre for Disease Control and Prevention’in internet sitesi. OKul
siddetinin 6nlenmesine dair bir bolimu vardir. Bu portalda 6nlemin
gelistirilmesine ve tasarlanmasina yardimci olabilecek birgok kaynak ve
diger programlar igin baglanti bulunabilir.

Why Do Kids Bully?
Egitim konulari Gzerine internet sitesi. Bir bolim zorbalikla ilgilidir ve
ailelere ve akranlarla ilgili temel risk etmenlerini tanimlar.
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http://www.browardprevention.org/
https://sites.google.com/site/costis0801/guideline
https://sites.google.com/site/costis0801/guideline
http://www.cdc.gov/violenceprevention/youthviolence/schoolviolence/tools.html
http://www.education.com/reference/article/why-do-kids-bully/

) o>
ST 01z105° School Safety Net

PN: 531028-LLP-1-2012-1-IT-KA4-KA4MP

Dogrudan Miidahale Programlari Uygulamak

Cogu 6gretmen performansi Onleyici olmasina ragmen, bitin okul olasi zorbalik olaylarina hitap etmek igin hazirhkl
olmasi gerekir. Onlemler, karsi cikanlar ve kurbanla ihtiyac icinde olmalidir. Béyle amaglar igin, sorun ne kadar erken
tanimlanirsa 6nlem de o kadar erken alindigi icin 6gretmenlerin, bu tiir 6grenciler igin tasarlanmis programlara ygnelik
belirli bir bilgiye sahip olmalari tavsiye edilir. Takip edilecek adimlar;

e Dogrudan yer alan kurban ve saldiran olarak 6grenciler icin harekete ge¢cmede kullanilacak kaynaklarin
veritabanini tasarlamak.

e Dogrudan yer alan bir kizi ya da oglani teshis etmek.
e Dahil olmanin nedenlerini tespit etmek.
e En uygun programi ya da eylemi ve onu gelistirecek 6gretmeni aramak

e Kalici olmasindan kaginmak icin 6zel zaman sinirli program gelistirmek

&  Quality circles
Neyin ne oldugunu ve kalite halkalarini nasil gelistirecegini tanimlayan
“Tackling Bullying in Your School: A practical handbook for teachers”
kitabinin bir bolimu
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http://books.google.es/books?id=6yLwrswrhRMC&pg=PA42&lpg=PA42&dq=quality+circles+bullying&source=bl&ots=meflfO0oTL&sig=zyP9vWaY77rH30Vx3k-e3vN6hV0&hl=es&sa=X&ei=ryjUUoLjD-Ol0AXdsICYBA&ved=0CFUQ6AEwBA#v=onepage&q=quality circles bullying&f=false
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Islemi, Sonuglari Degerlendirme ve Gelistirme Onerileri Kurma

Onleme ve miidahale &nemlidir fakat yararliliklarinin géstergelerini saglamak ve gelistirmeye yonelik en &nemli

unsurlari bulmak icin degerlendirilmesi gerekmektedir. Baségretmenlerin egitsel kamuya, énlemenin sirasina, riskte
olan 6grencilere yonelik eylemlere ya da zorbalikta yer alan (kurban ya da saldirgan) 6grencilere midaheleye iliskin
planlanmis hedeflere hizmet edip etmediklerini bulmak icin eylemleri degerlendirmede yardimci olmalari gereklidir.
Degerlendirme siirecin sonunda yapilmasina ragmen, bastan tasarlanmalidir. Temel metodolojik amag, delil temelli
uygulamalarin prensiplerini yerine getirmek olmalidir. Degerlendirmenin, midahale oncesi gecerli kilinan araglarla,
ayrica midahaleyi gelistirecek (deney grubu olarak bilinen) 6grenciler arasinda, midahaleyi gelistirmeyecek olan
(kontrol grubu olarak bilinen) 6grenciler arasinda uygulanmasi makbuldir. Bunun amaci miidahale etme programi
sayesinde meydana gelen degisiklikleri belirlemektir.

Cevrim-igi Yayinlar

@  School-Based Programs to Reduce Bullying and Victimization
Profesor Farrington ve the Campbell Systematic Reviews’taki takimi
tarafindan uygulanan galismanin raporu. Zorbaliga ve degerlendirme
sureglerine dair en etkileyici mtidahale programlari toplanmigstir.

@  How Effective Are School Bullying Intervention Programs? A Meta-Analysis
of Intervention Research
Daha iyi sonuglara sahip olan mudahele programlarinin meta analizinin
uygulandigi arastirma makalesi.
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http://www.campbellcollaboration.org/lib/download/718/
http://osbha.org/files/How%20Effective%20are%20School%20Bullying%20Intervention%20Programs,%20Merrell%20et%20all,%202008.pdf
http://osbha.org/files/How%20Effective%20are%20School%20Bullying%20Intervention%20Programs,%20Merrell%20et%20all,%202008.pdf
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Tecriibeleri Yayinlamak ve Yaymak

Herhangi bir baslangi¢ bagégretmenler igin iyi bir kaynak olmak olabilir. Bununla birlikte, bircok durumda, iyi yénetim
uygulamalari unutulur veya anekdotlarin kayitlarina girer. Bu ylzden, bitin tecribenin anlatilmasi ve diger
meslektaslarin yarari igin sunulmasi dnemlidir. Takip edilecek adimlar:

e Yazmada programin gelistirilmesinden 6nce, gelistirirken ve gelistirme sonunda alinan kararlari ve o kararlari
almaya dair sebepleri kaydetmek

e Bu tecribede ilgisi olabilecek olasi okurlari arastirmak
e Deneyimin yayinlanmasina izin veren ve genis bir olasi okur kitlesi olan bir dergi ya da internet sitesi bulmak
e Derginin ya da internet sitesinin durumlarina dair bir genelge yazmak

e Ogrencilerin, dgretmenlerin, ailelerin ve baségretmenlerin orada hikayelerini anlatabilecekleri bir okul
gazetesi yaratmak

internet Sitesi

@ How to Create a School Newspaper in Elementary School
Bir okul gazetesi yaratmaya dair 6grenciler i¢in 10 adim.
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http://www.wikihow.com/Create-a-School-Newspaper-in-Elementary-School

