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Ogrenmede Olumlu-igsel Giidiilemenin Artan Nedenleri

Bu strateji School Safety Net Projesi’ne katilan ve uluslararasi katiimla olusturulan takimlar tarafindan
hazirlanmigtir. Bu strateji “Bir Hayali Gergeklestirmek igin bir Yardim Eli” bagslkli senaryoyu ¢cdzme
amacindadir.

Olayin kahramani olan 6grencinin tutum ve davranisi

Katilimcilarin goérismeleri
Ogrencilerin farkh bir 6grenme ritmi ile genel egitimi igine birlestiriimesi ayrilmig reflekslerden
itibaren eksik insan ve materyal kaynagindan dolay zor bir suregtir. Mihaela’ya 6rgun ve yaygin
egitim arasinda tamamlayicilik saglanarak yardimci insanlarin varligiyla 6gretmenlerin sabirla
gosterdikleri yardima dayanir.
Uygulanacak stratejileri
Verimli bir midahale stratejisinde U¢ ana baslik dikkate alinir:

o Duygusal — gudusel

o Biligsel

a Davranissal
Mudahale ana paydaslarin icerdigi baglantili eylem yoluyla basarilacak:

o Ogretmenler

o Ogrenciler

a Aile

Dengeli bir 6z kavrami gelistirmek

Benlik kavrami 6zelestiri, benlik 6zsaygisi, benlik ideali ve 6z verimlilik farkindaligini igerir.
Ozelestiri bu performanslarin degerlendirmesini temsil ederken, birinin kisiligine iliskin nesnel
tanimlayici set takimindan olusur. (fiziksel ézellikler, okul, profesyonel performansin gergcek
tanimi)

Mihaela matematik kavramlarinin edinimine dayali zorluk yasiyor ve bir okul nesnesine algilanan
basarisizligi genisletiyor(matematikte iyi olmadigi i¢in takdir edilecek biri degil.) bundan utang
duyuyor(6zelestiri). Onun egitimi, kendini gerceklestiren insan olma yoluyla hem okul hayati hem
de 6zellikle ders programi disinda kalan yasaminin birgok yoninu karsilayarak kendi denge
kavrami onun verimliligini icerir.

Kendini kosulsuz kabul etmek

Kendine guven 6nemlidir ama dengeli benlik kavrami ikincilidir. Kendine guvenle ilgili problem bir
dizi kosullu cimlelerden yapilmis olmasidir. Kosulsuz kabul, kendini gergeklestiren bir insani
hissetmek icin gosterigli kosullardan vazgecip Mihaela’ya yardim etmek demektir. Bu agidan, 6zel
bir durum olan klasik kendine guven ,—"Eger iyi notlar alirsam, iyi bir 6grenci olurum ve digerlerinin
sayg! ve takdirini hak ederim.” — kosulsuz kendine degerin farkindaligina dayali olan ile yer
degistirilir— “iyi not almak iyi olurdu ama iyi ya da kétl not beni esasen bir insan olarak
degistirmez. Onlar okul 6nemsedigi stirece 6nemlidir hayatimin diger yonleri icin degil.”

Yeterli biyo-psiko-sosyal gelisim dizeyine uygun 6grenme stratejilerini kullanmak
Mihaela’nin merak ve gonulliligunu bir cabaya donlustirmek icin avantaja donusturtlecek bir
guct simgeler. Okul tarafindan daha ¢ok ikinci amaglariyla siralanan deneme ve hata gesidi
Onerilmis icerigi g6z dnunde bulundurarak égrencinin potansiyelini arttirabilmektedir.

Kendi glincelleme ihtiyaglarini dikkate almak

Eger 6gretmenleri degerlendirme surecinde ogrencilerin olumlu 6zelliklerini ve egitim programinin
amacini anlamasina yardim ederse, Mihaela normal bir 6grenci olabilir.
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Okul igin i¢gsel gudunin geligsiminde ideal olan budur ama biri icsel guduyu genellikle zor bir dersin
basinda ¢ocuklar i¢in uyaricinin rolind distinmelidir.

Kaynaklar
Ogrenciler icin yonergeler (http://schoolsafetynet.pixel-online.org/GL_guide.php?ta=1&tg=4)
Yayinlar:
“Bilissel-davranisgi tedaviden baslangi¢ noktasi alarak sonuglari ¢izilmis olan okuldan
ayrilma énlenmesi igin midahale programi” (http://schoolsafetynet.pixel-
online.org/DB _publications scheda.php?art_id=159&ta=1&tp=&Ip=&Ir=&qg=)
“Risk altindaki gocuklarla erken teshis ve midahale i¢in yénerge”
(http://schoolsafetynet.pixel-
online.org/DB_publications_scheda.php?art_id=34&ta=1&tp=&Ip=&Ir=&g=)
Ogretmenlerin deneyimleri

- “Mihaela’yl destekleme basamaklar” (http://schoolsafetynet.pixel-

online.org/DB _texperiences scheda.php?art_id=45&ta=1&cou=&aut=&tip=&qg=)
Diger internet siteleri:
“Kendine Gulven Hikayesi (http://kidshealth.org/kid/feeling/emotion/self _esteem.html)

- “Kosulsuz kendini Kabul et& ilgi ¢ekici sonugclarin kanunu gelistir!
(http://beverlyboston.com/accept-yourself-unconditionally-improve-your-law-of-attraction-
results/)

- “Kosulsuz Ogrenme” (http://www.alfiekohn.org/teaching/uncondtchg.htm)

Sinif arkadasglarinin tutum ve davranisi

Katilimcilarin goériisleri

Ortak egilimlerin sonucu olarak gevremizde farkli olarak kategorize edilen ve algilananlarin
anlatilmasinda Mihaela’ya kargsi icgidisel olan kismi sergilerler. Farkli olan bir gocugu takdir
etmek icin, Mihaela’yi sinif iginde bazi etkilesimlerde yapilandirarak siniftakiler onu daha iyi
bilmelidir ve sadece okul hayatiyla sinirlandiriimamis sosyallesme yollariyla cesaretlendirilmelidir.

Uygulanacak stratejiler
1. Duygusal-

a. Kisilerarasi zekayi gelistirme;

b. Mihaela ve onun arkadaglari igin duygusal zekayi geligtirmeyi amaglayan okul
psikologu ya da sinif 6gretmeni tarafindan danisma seanslari yardimiyla ele alinan
sosyal bir bélim yaratma.

2. Biligsel

a. Igbirligine dayal takim galismasini destekleme;

b. Esli 6grenmeyi arttima (ideal olarak dersten sonra Mihaela ile galismak igin bir
gonulli bulmak)

3. Davranissal
a. Sinifta etkilesimlerle birlikte dil sorumlulugunu kullanma;
b. ihtiyaci oldugu seyleri sunmak igin bazi géniilliileri segme;

Kaynaklar
Ogrenciler icin Yonergeler (http://schoolsafetynet.pixel-online.org/GL_guide.php?ta=1&tg=4)

Yayinlar:
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“Bilissel-davranisgi tedaviden baslangi¢ noktasi alarak sonuglari ¢izilmis olan okuldan
ayrilma énlenmesi igin midahale programi” (http://schoolsafetynet.pixel-
online.org/DB_publications scheda.php?art_id=159&ta=1&tp=&lp=&Ir=&9g=)

- “Risk altindaki ¢ocuklarla erken teshis ve midahale i¢in ydnerge”
(http://schoolsafetynet.pixel-
online.org/DB_publications_scheda.php?art_id=34&ta=1&tp=&Ip=&Ir=&g=)

Ogretmenlerin deneyimleri (http://schoolsafetynet.pixel-
online.org/DB_texperiences.php?ta=1&cou=&q=) Ozellikle:

- “Mihaela’yl desteklemek icin adimlar” (http://schoolsafetynet.pixel-
online.org/DB _texperiences scheda.php?art_id=45&ta=1&cou=&aut=&tip=&qg=)

Diger internet siteleri:

-« Kisilerarasi zeké» (http://www.edu-nova.com/articles/intrapersonal-intelligence/)
“Takimlari olusturmak” (http://www.teambuilding-thailand.com/teambuilding-
activities/cooperation-team-building-activities.html)

“Ogrenci etkilesimini arttirmak” (http://www.teachingenglish.org.uk/article/increasing-student-

interaction)

Ogretmenlerin tutum ve davranisi

Katilimcilarin goérisleri
Ogrenme glicliigi olan bir 6grencinin varligi bir sorunu teskil etmektedir. Egitim liderleri tarafindan
birlestirici politikalari cesaretlendiren resmi konugsma uyarlandi fakat bildirimler ve gergeklik
arasindaki fark(kati mifredat, yetersiz okul yardimlari ve yetersiz 6gretmen destegi)ogretmenler
tarafindan yapilacak olan ekstra gabayi arar ve bu genel hosnutsuzluk duygusunun sonucudur.
Uygulanacak stratejiler
1. Duyusal gudiu

a. Olumlu pekistirme kullanma;

b. Davranigi bicimlendirmek icin teknik sekillendirerek kullanma;

c. Grup calismasinda, Mihaela baskalari ile karsilastirildiginda (3 veya 4) kiiglik

gruplarda bulunmal
2. Biligsel
a. Somut bir deneyim ve aktif bir deneye dayali uyarlanabilir 8grenme stiline 6zgu
ogretim yontemlerini kullanma;
b. Ogretimde tesvik kullanma (Ogretmen tarafindan bir gérevin sdzel gostergelerini
kullanarak dogrudan rehberlik yapma)
c. Cok adimh siralanmig moduler aktiviteleri kullanma;
3. Davranissal
a. Gozlem tablosunu kullanarak 6grencinin gelisimin aktif gézlemleme;
b. Dersin sonunda 6gretilen icerige dayanarak doniit icin soru sorma
Kaynaklar
SSN portalinda 6gretmenler igin yonergeler http://schoolsafetynet.pixel-
online.org/GL _guide.php?ta=1&tg=5
Yayinlar:

- “Biligsel-davranis¢i tedaviden bagslangic noktasi alarak sonugclari ¢izilmis olan okuldan
ayrilma onlenmesi icin muidahale programi” (http://schoolsafetynet.pixel-
online.org/DB_publications scheda.php?art_id=159&ta=1&tp=&lp=&Ir=&9=)

‘Risk  altindaki  c¢ocuklarla  erken teshis ve mdldahale igin  ydnerge”
(http://schoolsafetynet.pixel-
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online.org/DB_publications_scheda.php?art_id=34&ta=1&tp=&Ip=&Ir=&0g=)
Ogretmenlerin deneyimleri
- “Mihaela destek adimlari” (http://schoolsafetynet.pixel-
online.org/DB_texperiences scheda.php?art_id=45&ta=1&cou=&aut=&tip=&0=)
Diger internet siteleri:
- “Ogrencilerin etkilesimini arttirmak” (http://www.teachingenglish.org.uk/article/increasing-
student-interaction)
- “Ogretim Stratejileri” (http:/pedagogy.merlot.org/TeachingStrategies.html)
- “Ogretim Yontem ve Stratejileri” (http:/familymed.uthscsa.edu/ACE/chapter5.htm)
- “Degerlendirme yoluyla 6grencinin 6grenmeyi gelistirmesi” (http://www.tcd.ie/teaching-
learning/academic-development/assets/pdf/250309 assessment toolkit.pdf)
- “Ogrenci Katimi/ /Aktif Ogrenme” (http://www.usciences.edu/teaching/tips/spal.shtml)
- “Aile ile Tanisma — Veli-Ogretmen Konferanslarini cogunu yapmak”
(http://www.educationworld.com/a_curr/curr291.shtml)

Ebeveynlerin tutum ve davranisglari

Katilimcilarin goérisleri

Kizinin egitiminde annenin baglanmasi midahale stratejisinin sttununu temsil eder. Boyle
ebeveyn diyalogunun var olmasi ders esnasinda ve ders sonrasinda yapilan ¢abalarin varlk
surecini garantilemektedir

Uygqulanacak stratejiler
1. Duyussal- gudusel
a. Aile icinde sartsiz uygulamanin kabul;
b. Bagimsiz kendinden emin davraniga tegvik etmek.
2. Biligsel
a. Ogrenciler tarafindan yapilan ilerlemeleri gézlemlemek; Okulda tartisilan ders
calisma stratejilerini uygulama;
3. Davranigsal
a. Ogrencilerin 6gretmenleriyle sik sik yapilan gérismeler;
b. Mihaela tarafindan yapilan dénemsel gelisimin degerlendiriimesinde 6gretmenler
ile isbirlik¢i calisma

Kaynaklar:
Aileler icin yonergeler SSN portal

http://schoolsafetynet.pixel-online.org/GL _guide.php?ta=1&tg=2 ve OJretmenlerin Deneyimleri
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB_texperiences.php?ta=&cou=&qg=
SSN portal yayinlari:

- “Okulu birakmayi 6nlemek igin midahale plani, biligsel-davranis terapisinden gizilen
sonuglar bunu bir baglangi¢ noktasiymig gibi ele alir “taking as its starting point the
(http://schoolsafetynet.pixel-
online.org/DB_publications scheda.php?art_id=159&ta=1&tp=&lp=&Ir=&9=)

“Erken belirleme ve riskte olan ¢ocuklar igin yonergeler” (http:/schoolsafetynet.pixel-
online.org/DB_publications scheda.php?art id=34&ta=1&tp=&Ip=&Ir=&qg-=)
SSN portal egitim kaynaklari:
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“Okulu birakanlari 6nlemek ve onlarla savagmak icin yonergeler
“(http://schoolsafetynet.pixel-
online.org/DB _tsource scheda.php?art id=125&ta=1&tq=&tp=&Ip=&Ir=&0g=)
SSN portalinda ogretmen deneyimleri (http://schoolsafetynet.pixel-
online.org/DB_texperiences.php?ta=1&cou=&q=)6zellikle:
- “Mihaela’yl destekleyen adimlar” (http://schoolsafetynet.pixel-
online.org/DB _texperiences scheda.php?art_id=45&ta=1&cou=&aut=&tip=&q=)
Diger websiteler:
“Cocugunuzun Kendisine Saygisini Gelistirmek”
(http://kidshealth.org/parent/emotions/feelings/self _esteem.html)
- “Cocugunuzla Bayumek” (http://growingwithyourchild.com/5-activities-that-develop-
childrens-people-smarts/)
- “Kosulsuz Sevgiye On Adim”
(http://www.ahaparenting.com/_bpost 1590/Ten_Steps to Unconditional Love)
- “Ogrenci Gelisim izlemi:Bu cocugunuz icin Ne Anlam ifade Edyior”
(http://www.readingrockets.org/article/student-progress-monitoring-what-means-your-child)
“Aileler ile iletisim:Ogretmenler igin Stratejiler” (http://www.adi.org/journal/ss05/graham-clay.pdf)

Okul yoneticisinin tutum ve davranislari

Katilimcilarin gorusleri

Midahale stratejisinin etkileri 6grenme gugligu ¢ceken ve gercek hayatta birlikte ¢alisan
ogrencilerin dnemli durumunu g6z éndne alir.

Okul mudura 6grenme gucligu olan égrencileri desteklemek ile ugrasan insanlari ve midahale
programini dizenlemede dizenlilik saglayan 6grenciler arasinda bir bag gérevi gérmektedir.
Uygulanacak stratejiler

- Ogrencilerin entegrasyonu ile ilgilenecek problemlerini 6grenecek, ekonomik ve sosyal
nedenler yizinden ya da fiziksel ve psikolojiksel gelismelerinde gecikme ve eksiklikleri ile
ilgilenen bir veri tabani olusturmak.

Form ustalari, okul psikologlari ile belirlenmis problemlere ¢ézim getirmeyi amaclayan bir
plan dizenlemesi igin editimci danigsmanlar ile igbirlik¢i calismasi
Care bulmaya yénelik dnlemlerin uygulanmasi ve elde ettigimiz degerlendirmenin niteliksel
ve niceliksel uygulamasi.
Eger varsa sosyal eksiklik grubuna dahil olan 6grencileri finansal agidan desteklemek.
Yerel toplum icinde &6grenci problemlerini kiresellestirmek, yerel ya da Ulke seviyesinde
karar vericilerin dolayl yoldan olusan asiri baskiyi ortaya koymasi.

Kaynaklar

SSN portalinda Miidiirler i¢in Yonergeler http:/schoolsafetynet.pixel-

online.org/GL _guide.php?ta=1&tg=1

SSN portal yayinlari:

- “Okulu birakmayi dnlemek i¢in midahale plani, bilissel-davranis terapisinden gizilen
sonuglar bunu bir baglangig noktasiymis gibi ele alir” (http://schoolsafetynet.pixel-
online.org/DB_publications _scheda.php?art_id=159&ta=1&tp=&lp=&Ir=&9=)

“Erken belirleme ve riskte olan cocuklar igin yodnergeler “(http://schoolsafetynet.pixel-
online.org/DB_publications _scheda.php?art_id=34&ta=1&tp=&Ip=&Ir=&g=)
SSN portal egitim kaynaklari:
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http://growingwithyourchild.com/5-activities-that-develop-childrens-people-smarts/
http://www.ahaparenting.com/_bpost_1590/Ten_Steps_to_Unconditional_Love
http://www.readingrockets.org/article/student-progress-monitoring-what-means-your-child
http://www.adi.org/journal/ss05/graham-clay.pdf
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/GL_guide.php?ta=1&tg=1
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/GL_guide.php?ta=1&tg=1
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB_publications_scheda.php?art_id=159&ta=1&tp=&lp=&lr=&q
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB_publications_scheda.php?art_id=159&ta=1&tp=&lp=&lr=&q
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB_publications_scheda.php?art_id=34&ta=1&tp=&lp=&lr=&q
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB_publications_scheda.php?art_id=34&ta=1&tp=&lp=&lr=&q
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“Okulu birakanlari dnlemek ve onlarla savagsmak i¢in yonerge” (http://schoolsafetynet.pixel-
online.org/DB _tsource scheda.php?art id=125&ta=1&tq=&tp=&Ip=&Ir=&g=)

- “Entegrasyon eksigi ve okulu birakan égrencileri kurtarma™ Proje
(http://schoolsafetynet.pixel-
online.org/DB_tsource scheda.php?art id=96&ta=1&tg=&tp=_&Ip=&Ir=&g=)

SSN portalinda 6gretmen deneyimleri
(http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB _texperiences.php?ta=1&cou=&g=) 6zellikle:

- “Mihaela’yl destekleyen adimlar” (http://schoolsafetynet.pixel-

online.org/DB _texperiences scheda.php?art_id=45&ta=1&cou=&aut=&tip=&q=)
Diger Websiteler:

- “Veliler ile Tanisma — Veli Ogretmen Konferanslarini Cokga Yapmak”
(http://www.educationworld.com/a_curr/curr291.shtml)

- “Ogretmenlerin ve Destek Personellerinin Calismasi— Standartlar ve Yénergeler”
(http://www.gov.pe.ca/photos/original/ed tssworktog.pdf)

- “Velilere Kuglik Cocuklarinin Gelisimini Destekleyen Yeni Yetenekler Ogretmek”
(https://www.med.unc.edu/earandhearing/pediatric-
services/castle/csi/copy of kaiser 16 1.pdf)

- “Yéneticiler ve Ogretmenler icin Toplant ipuglar”
(http://www.educationworld.com/a_curr/Assembly-Tips-for-Administrators-and-
Teachers.shtml)

- “Mihaela’y destekleyen adimlar’
(http://www.educationworld.com/a_issues/chat/chat253.shtml)

Diger aktorlerin tutum ve davranigi

Katilimcilarin gorusleri

Hem okulda hem de okulun ait oldugu toplumda olusan 6grenme gugcluklerini desteklemek
Mezuniyetten sonra sosyo-profesyonel eklentileri saglamak igin, okul yerel toplumun, is ¢evresinin
kar amaci gitmeyen temsilcilerini desteklemeye ihtiya¢c duymasi.

Uygulanacak stratejiler

a AJOFM gibi acentelerin 6grenme gucligu ¢ceken dgrencileri ve is gérmezlik hali olan
ogrencilerin liseden mezun olduktan sonra profesyonel gelisimini sekillendirmesi.

o Bu dgrenciler igin egitim seanslarini saglamak igin finansal destek sunmak is gevresini
duyarl hale getirmek.

0 Lobi ve avukatlik kampanyalarini yirtitmek égrencilerin dahil oldugu toplumda sosyal
eksikliklerini elverisli hale getiren yasama paketlerini benimsemek.

Kaynaklar:

SSN portalinda Politika Ureticileri igin Yonergeler http://schoolsafetynet.pixel-
online.org/GL _guide.php?ta=1&tg=3

SSN portal yayinlari:

- “Okulu birakmay! 6nlemek i¢in muidahale plani, biligsel-davranis terapisinden gizilen
sonucglar bunu bir baslangi¢ noktasiymis gibi ele alir” (http://schoolsafetynet.pixel-
online.org/DB_publications scheda.php?art_id=159&ta=1&tp=&lp=&Ir=&9=)

“Erken belileme ve riskte olan c¢ocuklar icin yonerge” (http://schoolsafetynet.pixel-
online.org/DB_publications _scheda.php?art_id=34&ta=1&tp=&Ip=&Ir=&g=)

- “Entegrasyon eksigi ve okulu birakan égrencileri kurtarma” Proje
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online.org/DB _tsource scheda.php?art id=96&ta=1&tg=&tp=_&Ip=&Ir=&0g=)
SSN portalinda 6gretmen (http://schoolsafetynet.pixel-

online.org/DB_texperiences.php?ta=1&cou=&q=) Ozellikle:

- “Mihaela’yl destekleyen adimlar ” (http://schoolsafetynet.pixel-

online.org/DB _texperiences scheda.php?art_id=45&ta=1&cou=&aut=&tip=&q=)
Diger websiteler:

adimlar dlguler ya da EYLEMLER

nelerdir?”(http://www.worldwewant2015.org/node/317001)

“Q.3.Toplum dahilinde is géremez durumunun desteklemek icin alinacabilecek 6zel
“Cocuklarin ve Ergenlerin Siirdiiriilebilir Gelismeleri”

(http://www.unep.org/Documents.multilingual/Default.asp?DocumentlD=52&ArticleID=73&I=en)
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