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Okulda Sanal Zorbalik Problemi ile Yuzlesme ve Cozme

Bu strateji School Safety Net Projesi’ne katilan ve uluslararasi katiimla olusturulan takimlar tarafindan
hazirlanmistir. Bu strateji “Internet Zamanlarinda Zorbalik” baslikli senaryoyu ¢6zme amacindadir.

Olayin kahramani 6grencinin tavir ve davranisi

Sunulan durum oldukca yaygindir. internet caginda égrenciler, engelli 6grencileri kiiglik diisiirmek
icin internet Gzerinden yayinlanmig farkli kotu sakalara tegvik ediliyorlar. Okul, engelli ve engelsiz
ogrencilerin beraber yasayabilmesi igin nasil yardimci olabilir? Okul zamani oldukg¢a dnemli ¢linki
okullar insanlarin sosyallesme merkezleridir. Bu ¢ok basit gibi disunulebilir fakat isitme engeli
olan ¢ocuklar igin bu kadar basit degildir. Bu gibi ortamlarda, bu ¢ocuklar, eger okula dahil
edilmezlerse rahatlikla akranlariyla arkadaslik iliskisi kuramazlar. Bu ylzden onlar stiphesiz
kendilerini diglanmis hissederler ve digerleri gibi davranmaya ¢alisirlarken, algilayamazlar ve
durumlara onlar gibi tepki veremezler. Ogrenciler sadece okul baglaminda degil ginliik yasam
iliski aglarinda da engel ve siber zorbalik gibi iki badli ger¢egin sonugclari ve riskleri hakkinda
farkindalik kazanmalidirlar.

Ogrenci daha glvenli tutum sergilemeli ve sinif arkadaslarinin davraniglarinin sebep oldugu
Uz0ntd hissinin, olumsuz veya glcendirici oldugunda bile, Gstesinden gelmeyi denemelidirler. Bu
nedenle 6grencinin kendi farkindaligini gtglendirmesi ve kendi engelini tamamen kabul etmeyi
basarmasi gereklidir.

Ayni zamanda, ¢gocuk yeteneklerinin tamamen farkinda olmayi denemeli ve egosu pahasina
kisiligini gecersiz kilmamalidir.

Ogrenciler igin okul zorbaligi énleme yénergeleri, Adim 7. Yeni teknolojileri kullanarak hangi
riskleri bulabilirim http://schoolsafetynet.pixel-online.org/GL _guide0l1.php?ta=3&tg=4&st=7

— Adim 8, Birisi bana siber zorballk yaparsa ne yapabilirim http:/schoolsafetynet.pixel-
online.org/GL_guide01.php?ta=3&tg=4&st=8

— Adim 9 Birisi sinif arkadasina siber zorbalik yaparsa ne yapabilirim http://schoolsafetynet.pixel-
online.org/GL _guide01.php?ta=3&tg=4&st=9

- Adim 10, Yeni teknolojiyi kullanarak nasil nazik olabilirim, 6zellikle yeni teknolojiye ithafen.
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/GL quide0l1.php?ta=3&tg=4&st=10

Sinif arkadaglarinin tavir ve davranigi

Sinif arkadaglan grubu farklilikla nasil bas edebilecegini 6grenmeli, ve arkadaslarina karsi
glicendirici tutumlarinin sorunlara neden olabilecegini anlamalilar. Ogrenciler grup canhigini
kontrol etmek i¢in ve gocugun kaynasmasini tesvik etmek igin belirli stratejiler 6grenmeliler ve
gunluk deneyimleriyle alakali duygularini kontrol etmeyi 6grenmelidirler.

Engelli 6grencilerin kimlik tespiti yapildiktan sonra ve siber zorbalik davraniglariyla baglantilarinin
farkina vardiktan sonra, sinif arkadaslarinin tavir ve davranislarini diizenlemek nasil mimkin
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olur?

Okul 6grencilere birbirlerini Kabul etmeyi 6gretmelidir. Bu gunlerde okullarimizin her bir sinifinda
sadece bir tane engelli 6grenci var, bu ylizden onu ve ailesini desteklemek icin tarafsiz olmak
zorunludur. Bu gibi durumlarda eger engellilik siber zorbaligin sebebi olursa daha fazlasi bile olur.
Sinifta, bazi aktiviteler bulmayi deneyebiliriz. Mesela;

-Onlara farkh durum calismalari sunmak ve birbirlerine yardim etmeyi 6gretmek icin ve internet
Uzerinden zorbaligi reddetmek icin o6grencilerle, ailelerle, ddretmenlerle ve psikologlarla
seminerler diizenleme,

-Mifredat disi ya da ders suresince engelli 6grencileri desteklemek icin dgrenci takimlari
diizenleme.

Butin engelli ogrenciler icin segmeli egitsel durumlar yarat, bdylece onlar ayirt edilmis
hissetmezler. Mesela, webquest gibi yeni &gdretim metotlariyla grup c¢alismasi yaparak. +bu
calisma metodu 6dretmen tarafindan tanitilan ve gercevelenen belirli bir konuyla baslar (mesela;
evrim, atom). Goérev iki gruba ayrilan sinifa atanir. Gruplar Ustlenilen ¢alisma sekli Gzerinden ya
da nasil calisiimali Gzerinden olusturulur. Ogretmen tarafindan belirlenen son teslim tarihinin
sonunda her grup galismasini sunacak. Sunumlar posterler, kavram haritalari kullanarak ya da
Power Point kullanarak yapilabilir. Grubun her bir Gyesi ortak grup tarafindan belirlenmis olan
konulari bilmek zorundadir. Bu metot sinifta iyi bir hava olusturmak igin gercek bir yardim olabilir.
Adim 2, Sinif arkadaslarim bana zorbalik yaparsa ne yapabilirim? http://schoolsafetynet.pixel-
online.org/GL_guide01.php?ta=3&tg=4&st=2

Adim 4, Birisi sinif arkadaglarimdan birine zorbalik yaparsa ne yapabilirim?
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/GL _quide0l1.php?ta=3&tg=4&st=4

Adim 5, Bagkalarina yardim etmenin en etkili yollari.http://schoolsafetynet.pixel-
online.org/GL_guide01.php?ta=3&tg=4&st=5

Ogretmenlerin tavir ve davranisi

Zorbalik olgusunu daha iyi bilebilmek igin, en baginda égretmenler tarafindan galigiimali ve sonra
ogrencilerle analiz edilmeli ve tartisilmahdir. Okullar, 6grencilere zorbalik olgusunun farkli
gosterimlerinin saglandigi aktiviteler dizenlenmelidir. Hog olmayan deneyimlere nasil tepki
gOstereceklerini 6grenmeleri icin 6grenciler, dgretmenler ve aileler tarafindan iyi ve acgik rehberlige
ihtiyaglari vardir.

Sinif 6gretmeni d6grencilerin gocuga kargi kabul tutumlarini tegvik eden egitimsel stratejiler
uygulamahlardir. Ayni zamanda, grup dinamiklerini uygulamak icin digtan gelen uzman
arastirmalarini uygulamalilardir.

Siniftaki gunlik aktiviteler suresince fark ederiz ki izin verilmeyen her sey ¢ocuklar i¢in daha ilgi
cekicidir. Bu yuzden onlara akill telefonlarini kullanmayi 6gretebiliriz fakat digerlerini problemlerini
anlamalarini ve daha hassas olmalarini saglayarak. Onlara internetin bir disman degil arkadasi
olabilecegini gdstererek, teknolojinin dgretici kullanimini ileri strebiliriz. Bu farkh yaklagimi
kanitlamak i¢in énceden sunuimus WEBQUEST gibi ya da égretmenin isledigi konuyu video gibi

* * * Llfe | O n g This project has been funded with support from the European
* * Y

nion
This material reflects the views only of the author, and the

* * Lea rn | n g Commission cannot be held responsible for any use which
* *

may be made of the information contained therein.
* 4 Kk

Programme



http://schoolsafetynet.pixel-online.org/GL_guide01.php?ta=3&tg=4&st=2
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/GL_guide01.php?ta=3&tg=4&st=2
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/GL_guide01.php?ta=3&tg=4&st=4
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/GL_guide01.php?ta=3&tg=4&st=5
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/GL_guide01.php?ta=3&tg=4&st=5

\q( 3
SIS

School Safety Net

J-/JSI 0iz1 og\)oo

Project Number 531028-LLP-1-2012-1-IT-KA4-KA4MP

teknolojik araclarla zenginlegtirerek iglemesi gibi yeni 6grenilmis yontemleri ifade edebiliriz.

Sonug olarak, okullarin basamaklamasi ve 6gretmenlerin gelisimi sonunda bigimlemenin yolunu
ve ¢ocuklar icin ¢evrimici glvenlik hakkinda egitimin yolunu acgti. Cocuklar ve kuguikler mutlaka
internetteki deneyimlerinden cevrimici olasi risklerden kaginmak, kontrol etmek, fark etmek,
belirlemek igin biligsel araglarla yeterince korunmalidirlar. Bu riskler; telif hakki, ihlal, izinsiz giris,
bilgi sizintilari, uygunsuz ve zararli icerik ve oyunlar, kendine zarar verme, internet bagimhhgi,
siber zorbalik, sanal seks, cinsel igerikli mesajlasma, siber ikna, ve gocuk istismari.

Durumun sonuglarina katkida bulunmak seks egitimi girisimi i¢in yapilabilir, belirli durumlarin sinif
normalligini acik etmek icin ve 6zellikle engelliligin onlarin cinselligini normal olarak yasamalari
icin sinir olmadigini agik etmek icin hizmet etmelidir. Genellikle ergenler ve yetiskinler bile
cinselligin disinda birakildiklarini disunuyorlar.

Adim 4, Farkli okul bakis agilarindan ilk durum algisi.
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/GL gquide0l.php?ta=3&tg=5&st=4
Adim 5, Onleyici eylem hatlarini uygulama.
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/GL gquide0l1.php?ta=3&tg=5&st=5
Adim 7, Dogrudan miudahale programlari uygulama
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/GL gquide0l.php?ta=3&tg=5&st=7
Adim 9, Sireci ve sonucu degerlendirme, ve iyilestirme énerisi olusturulmasi.
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/GL gquide0l.php?ta=3&tg=5&st=9

Ebeveynlerin Tutum ve Davranigi

Veliler sadece okul ¢evresinde degil ayni zamanda ¢ocuklarinin iligkilerindeki genis bir agda da
olayin birgok sonug ve risklerinin farkindahgini kazanmal.

Olayin karmasikligini anlamak i¢in adim bir olan veliler i¢in yonergedeki okulda zorbaligi énleme
kurallarina bakiniz.

Bu durum duyma yetersizligine sahip ¢ocuklara odaklanir. Sakat ¢cocuklara sahip aileler bu
durumlarinin farkinda olmali ve onlara hosgorili dikkatli bir sekilde davranmali. Aile, gocugun
yasami boyunca sahip olabildigi zorluklarin Ustesinden gelmek icin baslama noktasindan ziyade
okulun zayiflik ve maglubiyeti olarak zorbalik olaylarini tecribe etmemeli. Ebeveynler ona
6zguven asilayarak ve surekli bir duygusal destek sadlayarak ¢ocugunu desteklemeli.

Cok istekli bir amag ebeveynlere ve 6gretmenlere digerlerine gére daha fazla dikkat ve sevgiye
ihtiyaci olan bu gocuklari sevmeyi 6gretilebilmeli. Okul toplantilari, pratik aktiviteler ve iligkilere
dayandirilan sakatliklariyla 6grencileri destekleyen yerel bir topluluk ile ailelerin yetistiriimesinde
dikkat etmeli.

Adim 10, Veliler igin yonergeler olan okulda zorbaligi 6nleme yonergelerine bakiniz “sosyal
aglardaki sanal zorbalik ve diger risklere karsi neler yapabiliriz” http://schoolsafetynet.pixel-
online.org/GL _guide01.php?ta=3&tg=2&st=10

* * * Llfe | O n g This project has been funded with support from the European
* * Y

nion
This material reflects the views only of the author, and the

LN | : s S
A A ea rn I n Commission cannot be held responsible for any use which

may be made of the information contained therein.
* 4 Kk

Programme



http://schoolsafetynet.pixel-online.org/GL_guide01.php?ta=3&tg=5&st=4
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/GL_guide01.php?ta=3&tg=5&st=5
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/GL_guide01.php?ta=3&tg=5&st=7
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/GL_guide01.php?ta=3&tg=5&st=9
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/GL_guide01.php?ta=3&tg=2&st=10
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/GL_guide01.php?ta=3&tg=2&st=10

%
A SSM

s )
7 012105 School Safety Net

Project Number 531028-LLP-1-2012-1-IT-KA4-KA4MP

Okul Mudiirtiniin Tutum ve Davranisgi

Basogretmenler ve okul madurleri okuldan erken ayrilmanin risk faktora ile ilgili zorbaliga karsi
koruma ve midahalede anahtar bir faktordiir. Genellikle, birokratik ve idari rollerinin tistesinden
gelmek zorundalar, ayni zamanda 6gretmenler, aileler ve 6grenciler gibi diger etmenlerin etkilerini
desteklemeleri ve cesaretlendirmeleri gerekir. Bagogretmenlerin uygun sekilde hareket etmeleri
icin ilk adim, okul i¢erisinde iyi bir bilgi ve iletisim sistemi olusturmak, Ustesinden gelinen
problemin derin bir bilgisine ulagsmaktir. Ayni zamanda Basogretmen de daha az resmi yolunu
bilmeye calisir ve sanal zorbalik ve yeni teknolojilerin probleminin farkh bir farkindahgini
desteklemek icin okulda grup calismasini tim sekillerini cesaretlendirir. Problem igerisindeki diger
aktorler ve bu temalar hakkinda surekli 6grenme ve 6gretmeyi baslatmak icin hukuki seviye ile
isbirligi Gnemli olmus. Aslinda sinif 6gretmenlerinin tavsiyelerini izleyen baségretmenler cocugu
korumak ve aileyi sigortalatmak icin etkinlestirilen tim proseddirleri hemen kanitlar. Sinif
ogretmenleri toplantilari ve teneffus boyunca yetigkinlerin varhgi artiriimig guvenligi zorlama ve
zorbalik ile iligkili dgretmenleri bilgilendirebilir.

Basogretmen kurallari okuldaki zorbalii 6nleme ydnergelerine bakiniz
Adim 2, Anti - Zorbalik Okul Politikasinin Gelistiriimesi
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/GL _guide01.php?ta=3&tg=1&st=2
Adim 8, Dogrudan Midahale Programlarinin Uygulanmasi
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/GL _guide01.php?ta=3&tg=1&st=8
Step 9, lyilestirme Onerileri Siireci Fegerlendirilmesi, Ciktilari ve Kurulmasi
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/GL _guide0l.php?ta=3&tg=1&st=9

Diger Aktorlerin Tutum ve Davranigi

Durum okul disindaki diger profesyonellerin katilimini énerdi. Bir yaklagim tarafindan énerilen
onlemler ve bir ¢c6zim bulmak icin psikologlar ile isbirligi ama ayni zamanda yargi sistemindeki
uzmanlar ile siber zorbalik eylemleri yani sira engelli bir 6grenciye dogru saldirganlik da tavsiye
edildi. Okul ortaminda goérilen herhangi bir zorbalik saldirganlari, magdurlari veya taniklari iceren
tim katilan ¢ocuklarin duygusal konforunu geri ytklemek igin mimkin oldugunca tamir edilebilir.
Surekli saldiriya ugrayan gocuklar disuk bir 6zgivene sahiptir ve digerlerine givenmezler.
Aslinda, adamlari takip eden psikologlar ¢ seviyede hareket edebilir: birincisi, sinif ile toplantilar
dizenlemek; ikincisi, sinifta ortami iyilestirmek icin stratejiler bulabilen birisi ile 6gretmenlerin
etkilesimidir. Uglinci béylece onun benlik saygisi artan, ona giiven vermek igin, gocukla roportaj
yapmak olacaktir. Zor durumlarda 6grenme destegi saglayan "Telemakus'um" projesinin belirli
faaliyetleri ile galismak mumkunddr. Proje, okul vakitlerinin zamanlarini ayarlayan emekli
ogretmenlerin isbirliginden yararlanir.

Politikacilar igin olasi bir strateji, internet Gizerinde mevcut daha fazla kaynak yapmaktir; gortingu
hakkinda bilgi edinmek icin konuyla ilgili tim olanlara yardim etmektir; belgeler ve deneyimleri
okumaktir; aileler, 6gretmenler, 6grenciler, sosyal isgiler icin yararl aracglari saglayarak, paylasilan
web uzayda etkilesmektir. Okul Guvenligi Net Portal'in tim 6zel bolimi gelecekteki projeler igin
dogru bir érnek olabilir. Politikacilar i¢in okul zorbalik énleme kilavuzunda daha fazla 6neri ve

nion.
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kaynaklar bulabiliriz.

Adim 8, Onleyici Eylem Modeli : Tum Okul Politikasi Yaklagimi
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/GL gquide0l1.php?ta=3&tg=3&st=8
Adim 9, Dogrudan Miidahale Stratejileri
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/GL gquide0l1.php?ta=3&tg=3&st=9
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