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INTEGRAREA ELEVILOR IMIGRANTI

INSTRUCTIUNI PENTRU ELEVI

Introducere

1. Identificarea diverselor bariere

2. Acceptarea socului cultural

3. Estesiscoalata

4. Scoala ta face parte din comunitate

5. Invatati limba

6. Comunicati cu altii

7. Adresati-va profesorului

8. Integrati-va in grupul clasei si/sau grupul persoanelor
de aceeasi varsta

9. Gestionati-va emotiile si sentimentele

10. Refuzati rasismul, prejudecata si discriminarea

Introducere

Aceste instructiuni abordeaza integrarea elevilor imigranti si se axeaza pe elevii insisi. Cei 10 pasi propusi a fi urmati de

catre utilizator incep cu identificarea multiplelor bariere cu care este posibil ca ei sa se confrunte atunci cand doresc
sa se integreze si sa studieze intr-o noud tara. Tn pasul 1 elevilor li se cere s3 identifice obstacolele pe care ei ar putea
sa le intdmpine si/sau sa si le imagineze. Pasul 2 detaliaza socul cultural care insoteste multe experiente de integrare si
pune bazele unei lipse de prejudecati adecvate in vederea obtinerii succesului. Pasii 3 si 4 invita elevii sa afle informatii
despre scoala ca institutie si parte a comunitatii, in timp ce pasii de la 5 la 10 ajuta elevii sa relationeze cu mediul
scolar pe mai multe nivele (limba si comunicare, relatii personale si abilitati sociale).
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Identificarea diverselor bariere

Identificarea diverselor bariere in ceea ce priveste scoala si invdtarea.

1. Tntelegeti lectiile? Dacd nu, care este motivul? Problema are legiturd cu limba, cu continutul lectiei sau cu

ambele?

oo 8N

apartineti acestui mediu scolar si acestei culturi?

Sunteti sprijiniti de parinti atunci cand va faceti temele?

Credeti ca ati obtinut sprijinul si atentia necesara din partea scolii si profesorilor?

Simtiti ca sunteti acceptati de colegii de clasa sau de prieteni?

Este noul vostru mediu foarte diferit de cel cu care erati familiar in tara natala? Aveti sentimentul ca

Surse de instruire

de pe portalul School Safety Net

How Much More? (Cat de mult mai mult?)

Un film documentar din perioada octombrie 2011 - februarie
2012 pe strazile Atenei (Grecia). Imigrantii din apartamentele
secrete si regiunile limitate prezintd situatia lor.

Povesti de succes

de pe portalul School Safety Net
Out of Africa (In afara Africii) (Portugalia)

O poveste tipicd de prejudecata rasiala si discriminare care
este depdsita prin implicarea elevilor in redactarea unui
articol de ziar care sa aiba ca scop compararea culturilor,
traditiilor, asteptarilor, a rolurilor de gen etc.

Interviews on migration issues (Interviuri despre problema
migrarii)

Interviurile disponibile pe portalul Routes (conectare: teacher —
pixel) au fost realizate cu migranti si nativi care au intrat in
contact cu imigranti.

Interviews with Greek and Irish pupils (Interviuri cu copiii greci si
irlandezi)

O sectiune a portalului de incluziune scolara dedicatd
interviurilor luate in cinci tari europene diferite, consilierilor
responsabili cu politicile educationale, directorilor, cadrelor
didactice si elevilor, referitor la prevenirea abandonului scolar
timpuriu.

CTREQ (Quebec Transfer Center for School Success) (CTREQ
(Centrul de transfer in vederea obtinerii succesului scolar,
Quebec)

Cadrele didactice se pot inspira din programul ce identifica
abandonul scolar timpuriu “LDDS”, creat de CTREQ pentru a
trimite un chestionar elevilor lor. Acest program ajuta la
identificarea elevilor intre 12 si 18 ani care se afla in situatie
de risc de abandon scolar si fi indruma spre agentii scolari.



http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB_tsource_scheda.php?art_id=131&ta=&tg=&tp=&lp=&lr=&q=
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB_sstory_scheda.php?art_id=97&ta=2&cou=&aut=2&tip=&q=
http://routes.pixel-online.org/interviews.php
http://schoolinclusion.pixel-online.org/report_interviews.php
file://FIREWALL/Fwl_pubblica/Progetti_Europei/02_EU_Projects/01_LifelongLearning/SchoolSafetyNet/04.Material/WP2%20Guidelines/04%20Online/Integration/CTREQ%20(Quebec%20Transfer%20Center%20for%20School%20Success)
file://FIREWALL/Fwl_pubblica/Progetti_Europei/02_EU_Projects/01_LifelongLearning/SchoolSafetyNet/04.Material/WP2%20Guidelines/04%20Online/Integration/CTREQ%20(Quebec%20Transfer%20Center%20for%20School%20Success)
file://FIREWALL/Fwl_pubblica/Progetti_Europei/02_EU_Projects/01_LifelongLearning/SchoolSafetyNet/04.Material/WP2%20Guidelines/04%20Online/Integration/CTREQ%20(Quebec%20Transfer%20Center%20for%20School%20Success)
file://FIREWALL/Fwl_pubblica/Progetti_Europei/02_EU_Projects/01_LifelongLearning/SchoolSafetyNet/04.Material/WP2%20Guidelines/04%20Online/Integration/CTREQ%20(Quebec%20Transfer%20Center%20for%20School%20Success)
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Acceptati socul cultural

Necunosterea reciproca si lipsa intelegerii sunt cauzele multor dezacorduri si greseli. Acestea pot impiedica integrarea
cu succes la scoala si pot fi obstacole pentru o comunicare eficienta, in special daca esti un elev mai mare.

1. Cultura si limba voastra conteaza. La fel conteaza si limba si cultura tarii gazda. Este important sa fiti mandri
de propria cultura si limba si sa fiti capabili sa o prezentati si altora la scoald. Deci, acceptati invitatiile venite
din partea cadrului didactic de a vorbi despre cultura voastra sau impartasiti artefacte culturale din propria
cultura cu altii (hrand, obiecte, cantece, instrumente, festivaluri).

2. Tmpértasiti cu altii ceea ce simtiti voi in ceea ce priveste cultura t3rii gazd4, oricat de diferit si de dificil ar fi.
Puteti scrie aceste ganduri. Puteti scrie intr-un jurnal sau posta pe un blog on line.

3. S3d manifestati curiozitate in legatura cu tara gazda si limba acesteia; sa manifestati respect fata de aceasta
cultura si sa aratati interes fata de ea prin diverse maniere de a face lucruri.

4. Dezvoltati stima de sine si conceptul de sine implicandu-va in activitati de autodescoperire. (Criticati in mod
constant obiceiurile sociale ale tarii gazda? Sunt toti prietenii vostri imigranti ca voi? Petreceti tot timpul
plangadu-va? Consumati doar mancarurile din tara gazda? Parerile despre tara gazda oscileaza intre toate ca
fiind extraordinare si complet negative? Acestea pot constitui mecanisme de autoaparare, dar ar trebui sa le
folositi in maniera moderata daca scopul vostru este sa va integrati in societatea in care trditi. Se intampla
frecvent ca oamenii sa se simta necomfortabil in noua tara si ar trebui sa revizuiti sentimentele pe care le
traiti).

5. A studia intr-o tara noud este o mare provocare. Aceasta aventurad poate fi pozitiva si de Tmbogatire la nivel
intercultural dar si la nivel personal daca va acordati ragaz sa reflectati asupra diferentelor tarii gazda:
modalitati de a gandi si a percepe lumea, modalitati de a invata si a preda, etc.

6. Invatati cd imigrarea este adeseori o problema legata de tot ceea ce am vazut si facut in viatd. Nu trebuie s3
aveti prejudecati astfel incat sa va integrati cu succes.

Surse de instruire Manuale Online

de pe portalul School Safety Net de pe portalul School Safety Net

Ma classe fait sa télé - Intégration a I'école (Clasa mea isi face

propria televiziune — Integrarea in scoald) (Belgia)
Vodeoclipuri despre integrarea cu succes a elevilor imigranti in
scoala prin intermediul mai multor tipuri de activitati media.

Diversimundo
Diversimundo este un joc video educativ care se axeazd pe idea
de diversitate (sociald, culturald, etnica, religioasa, sexuala etc).

| respect. Active citizenship, cultural diversity and positive

tolerance (Eu respect. Cetdtenie activa, diversitate culturald si

toleranta pozitiva

Un portal web, castigator in 2004 al premiilor pentru eLearning,
despre cetatenie activa, diversitate culturala si toleranta
pozitiva.

Partire & un po’ morire? (“Sa pleci inseamna sa mori putin”,

un proverb italian).

Aceastd resursa se axeaza pe sentimente contradictorii
asociate cu experienta migrarii intr-o alta tara, din punctul de
vedere al copiilor si adolescentilor.

Home far away from home (Casa departe de casa)
O a doua viata in noile tari: sa gasesti un loc de muncd, sa
inveti o limba, sa intalnesti oameni noi.

Lived and Felt Stories (Povesti traite si simtite)

Acest material de instruire are ca scop popularizarea povestilor de viata si contextelor copiilor imigranti din Portugalia. Ele sunt scrise la
persoana intai si prezinta dificultatile intdmpinate si diferentele percepute de copiii imigranti si tineri si cum au reusit sa le depaseasca cu

succes.



http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB_tsource_scheda.php?art_id=81&ta=&tg=&tp=&lp=1&lr=&q
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB_tsource_scheda.php?art_id=167&ta=&tg=&tp=&lp=&lr=&q
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB_tsource_scheda.php?art_id=143&ta=2&tg=&tp=&lp=8&lr=&q=
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB_tsource_scheda.php?art_id=143&ta=2&tg=&tp=&lp=8&lr=&q=
http://routes.pixel-online.org/online_manual_MOD2.php
http://routes.pixel-online.org/online_manual_MOD3.php
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB_tsource_scheda.php?art_id=147&ta=&tg=&tp=&lp=&lr=&q=
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Este si scoala ta

Atunci cand va inscrieti intr-o scoala si deveniti parte din ea ar trebui sa faceti toate eforturile pentru a va integra bine

n ea.

1.
2.

Frecventati scoala in fiecare zi si participati la fiecare ora planificata.

Informati-va despre regulile impuse si supuneti-va lor.

Vorbiti cu parintii vostri acasa despre ceea ce invatati la scoala. Acest lucru este foarte important atat pentru
voi cat si pentru parintii vostri, pentru ca Tmpartasiti cu ei informatii despre cultura scolara. Este, de
asemenea, o oportunitate de a identifica momentele stresante si dificultatile de invatare care pot fi rezolvate
impreuna.

Rezolvati sarcinile atribuite de catre profesor (pentru acasa sau la scoald).

Respectati si familiarizati-va cu regulile si regulamentele scolare: sa sositi la timp in fiecare zi, sa aveti tot
ceea ce este nevoie, sa va inchideti telefonul mobil...

Acceptati consecintele daca nu respectati regulile.

scoald prin intermediul mai multor tipuri de activitati media.

Surse de instruire Povesti de succes
de pe portalul School Safety Net de pe portalul School Safety Net
&  Ma classe fait sa télé - Intégration a I'école (Clasa mea fsi face &  Intercultural Module: Kinga's story (Modul intercultural:
propria televiziune — Integrarea in scoald) (Belgia) Povestea lui Kinga)
Vodeoclipuri despre integrarea cu succes a elevilor imigranti in O poveste de succes din Italia.

@  Success of a Newly-arrived Student (Succesul unui elev nou

venit)

O poveste de succes din Belgia.



http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB_tsource_scheda.php?art_id=81&ta=&tg=&tp=&lp=1&lr=&q
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB_sstory_scheda.php?art_id=62&ta=&cou=Italy&aut=&tip=&q=kinga
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB_sstory_scheda.php?art_id=152&ta=2&cou=&aut=2&tip=&q=
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Scoala ta face parte din comunitate

1. Tn scoald invatati despre ceea ce conteazd intr-o anumitd culturd si mai invatati despre cum este de asteptat
sa va comportati si sa va traiti viata. La scoala va dezvoltati abilitdtile individuale si de grup si va dezvoltati
identitatea de sine ca parte a unei comunitati mai mari care poate fi complexa si multiculturala.

2. Dacd va simtiti ca o persoana stramutata la scoald, exista alte programe in care va puteti inscrie si care
reprezinta parte a educatiei non-formale. Exista centre comunitare care va pot ajuta sa va reintegrati in
scoald prin mai multe activitati; exista organizatii non-profit si organizatii finantate de stat care sprijina
proiecte individuale. Exista, de asemenea, asociatii culturale unde puteti invata alte abilitati de comunicare
care nu sunt neaparat academice.

Surse de instruire Povesti de succes

de pe portalul School Safety Net de pe portalul School Safety Net

&  Family Friendly (Util familiei) #  Sport and School (Sportul si scoala) (Grecia)
Prin  “Family friendly’” Provincia Prato intentioneaza sa Aceastd poveste narata de un elev imigrant evidentiaza nevoia
promoveze si sa dezvolte cele mai bune practici pentru sa de a fmbina scoala cu activitdtile informale si cum sportul I-
participarea  pdrintilor  strdini, oferindu-le instrumente a ajutat sa se integreze cu si mai mare succes.

folositoare pentru a se integra cu adevarat in regiunea in care
locuiesc, si, in acelasi timp, pentru a stimula succesul academic,
instructiv si Th munca al copiilor lor.

&  jaccroche.be
Platforma ce oferd informatii despre parasirea timpurie a scolii in regiunea vorbitoare de limba franceza din Belgia (Federatia Wallonie-

Bruxelles) si care colectioneaza studii, marturii si adrese, etc.



http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB_sstory_scheda.php?art_id=141&ta=2&cou=&aut=1&tip=&q=
http://www.jaccroche.be/
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Tnvatati limba

1. Probabil ca utlilizati doua sau mai multe limbi zilnic si nu este nimic rau n acest lucru. Este, de fapt, o abilitate
a secolului 21. Pentru ca voi vorbiti doua limbi, aveti dreptul sa folositi oricare dintre ele doriti. Oricum, la
scoald, profesorii se asteapta ca voi sa folositi limba oficiald/limbile oficiale ale tarii si asa ar trebui sa facet;i.

2. Dacd intampinati dificultati, in unele etape, adresati-va profesorului. Existd posibilitatea unui sprijin
suplimentar pentru voi.

3. Amintiti-le tuturor celor din jurul vostru ca studiati intr-o limba secundara si ca, uneori, se poate sa fie mai
greu pentru voi decat pentru ceilalti. Acordati-va timp pentru a invata.

4. Daca va numarati printre cei nou-veniti, aveti posibilitatea sa faceti parte din clasele de tranzitie care va vor
fnvata cum sa studiati folosind o limba secundara si aceasta reprezinta o oportunitate foarte buna.

5. Acceptati sa fiti cuplati cu un coleg care este vorbitor nativ, pentru ca astfel va veti imbunatati abilitatile
lingvistice.

6. Profitati de orice avantaj pentru a invata limba tarii gazda uitandu-va la televizor, citind, facand liste de
cumparaturi si mergand la cumparaturi, mergand la biblioteca etc.

7. Amintiti-va ca o limba nu inseamna doar cuvinte; ea include gesturi, priviri si un limbaj al corpului cu care ar
trebui sa va familiarizati. Deci, Tnvatati despre toate aspectele legate de limba in fiecare zi in timp ce iesiti in
oras si la cumparaturi si mai ales in cadrul relatiilor prietenesti.

Surse de instruire

Povesti de succes
de pe portalul School Safety Net

&  Strategies for Success: Engaging Immigrant Students in

de pe portalul School Safety Net

Language Barriers (Bariere lingvistice) (Grecia)

Secondary Schools (Strategii de succes: implicarea elevilor Aceasta este o poveste a unui elev mai mic cu capacitdti
imigranti in scoli secundare) (SUA) cognitive deosebite Tnh anumite domenii care s-a confruntat cu
Un program bazat pe 10 principii pentru integrarea elevilor dificultati din cauza exprimarii lingvistice. Acest lucru s-a
imigranti care poate fi simplificat pentru elevii de scoald rezolvat prin interventia personald a consiliului de parinti.

secundara si discutat cu ei. . .
&  Courses of Italian as L2 - from Student to Tutor (Cursuri de

&  Dispositif D’accueil et de Scolarisation des Eléves Primo- italiana ca limbd secundara — de la elev la meditator )
Arrivants (DASPA) (Departament de primire si de scolarizare a O poveste de succes din Italia.
elevilor noi veniti) (DASPA)
Serviciul de primire si educare a elevilor noi sositi, Ministerul
pentru fnvatamantul obligatoriu — Federatia Wallonie-Bruxelles
(Belgia).



http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB_tsource_scheda.php?art_id=191&ta=&tg=&tp=&lp=&lr=&q=
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB_tsource_scheda.php?art_id=191&ta=&tg=&tp=&lp=&lr=&q=
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB_tsource_scheda.php?art_id=87&ta=&tg=&tp=&lp=&lr=&q=
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB_tsource_scheda.php?art_id=87&ta=&tg=&tp=&lp=&lr=&q=
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB_tsource_scheda.php?art_id=87&ta=&tg=&tp=&lp=&lr=&q=
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB_sstory_scheda.php?art_id=134&ta=2&cou=Greece&aut=&tip=&q=
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB_sstory_scheda.php?art_id=67&ta=2&cou=Italy&aut=&tip=&q=
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Comunicati cu altii

Tnvatati cum s& ascultati comunicarea verbald si non-verbal3.
Tntelegerea stilurile de comunicare: pasiv, insistent si agresiv.
Sa fiti parte a solutiei atunci cand apar probleme si sa fiti dornic sa mediati conflicte, daca este necesar.

Gestionati diferentele (reprezentate de gen, cultura si deficiente).

U O

Faceti cunostinta cu alti oameni, legati noi prietenii. A imigra necesitda un efort imens sa cunosti pe altii si sa
te apropii de ei. Daca va este frica sa va exprimati parerile, daca evitati interiorizarea si confruntarea,
experienta de a fi imigrant poate deveni destul de dificila pentru voi.

Publicatii

Surse de instruire

de pe portalul School Safety Net

de pe portalul School Safety Net

&  Tales of The World 2. The People Build Peace (Povestile lumii #  Education to Diversity for Young People... by Young People!
2. Oamenii construiesc pacea) (Spania) (Educatia catre diversitate pentru tineri......de cdtre tineri!)
Aceste povesti si discutiile lor dirijate pot fi utlizate de catre Publicat de cdtre IRFAM — Institutul de cercetare, formare si
elevi pentru a ajunge la o auto-cunoastere culturald mai actiune asupra migratiilor. (Belgia).
profunda si pentru a se implica in cultura altora.

@  Programme for Peer Training and Against Discriminations and

Prejudices (Program destinat instruirii_in _perechi si care
combate discriminarea si prejudiciile) (Belgia)

Participantii sunt invitati sa Tmpartdseasca experientele si
opiniile lor, sa asculte activ, sa invete in maniera afectiva dar
si intelectuald, sd dezvolte un plan de actiune care sa
incurajeze asumarea responsabilitatilor cu scopul de a
infrunta prejudecatile si discriminarea in societate.

Diversimundo
Diversimundo este un joc video educativ care se axeaza pe

ideea de diversitate

(sociald, culturala, etnica, religioasa,

sexuald, etc.).

Université de Paix (Universitatea din Paix )

Publicatii si module de instruire propuse de “Universitatea din Paix”’ (Belgia).



http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB_tsource_scheda.php?art_id=156&ta=&tg=&tp=&lp=&lr=&q=
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB_tsource_scheda.php?art_id=83&ta=2&tg=3&tp=&lp=8&lr=8&q=
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB_tsource_scheda.php?art_id=83&ta=2&tg=3&tp=&lp=8&lr=8&q=
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB_tsource_scheda.php?art_id=167&ta=&tg=&tp=&lp=&lr=&q
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB_publications_scheda.php?art_id=164&ta=2&tp=9&lp=&lr=&q=
http://www.universitedepaix.org/
http://www.universitedepaix.org/
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Adresati-va profesorului

1. Daca limba reprezinta o problema pentru comunicare, ar trebui sa faceti cunoscut acest lucru profesorului.
Nu asteptati evaluarile de la mijlocul semestrului.

2. Dacd aveti nevoie de ajutor la teme, adresati-va profesorului. EI/Ea poate gasi grupul de sprijin adecvat
pentru rezolvarea temelor pentru voi.

3. Urmati sfatul profesorului vostru in ceea ce priveste maniera de fnvatare; in paralel, spuneti profesorului cum
preferati sa invatati si ce considerati a fi mai eficient.

4. Daca nu va puteti permite materialele/echipamentul, pentru obiectele scolare, adresati-va profesorului. Ea/el
reprezinta parte a unei intregi retele care va poate ajuta.

5. Problemele personale, cum ar fi cele de sdnatate si cele de cazare pot fi, de asemenea, comunicate

profesorului vostru, deoarece ea/el va sti cum sa transmita informatia mai departe.

6. Este, de asemenea, important sa va adresati profesorului de la clasa ca si parintilor atunci cand aveti
sentimentul ca nu apartineti unui spatiu sau ca nu sunteti suficient de destept pentru a reusi. Acest lucru
fnseamna ca nu v-ati integrat corespunzator iar acest lucru poate fi rezolvat.

3. Dacd parintii vostri v-au dat sarcina de a supraveghea rudele mai mici la scoal3, asigurati-va ca profesorii de la
clasa si directorii stiu acest lucru, deoarece ei pot fi utili si flexibili astfel incat sa se adapteze nevoilor voastre
si a rudelor voastre.

4. Nu fiti descurajati; fiti motivati, in caz de esec.

5. Anuntati echipa educationala si serviciile de ajutor in caz de dificultati (in mai multe tari puteti beneficia de o
serie de servicii pe care le puteti utiliza pentru a sprijini invatarea).

. . Povesti de succes
Site-uri web

de pe portalul School Safety Net

&  Fédération Francophone des Ecoles de Devoirs (Federatia #  Success of a newly-arrived student (Succesul unui elev nou
francofona a scolilor de teme) venit) (Belgia)
Serviciul de sprijin pentru efectuarea temelor, din Belgia. Poveste despre autodeterminarea unui elev de a reusi, cum

si-a Tmbunatatit elevul nivelul de munca atunci cand s-a

® CPMS: Psycho-Medico-Social Services (CPMS: Servicii psiho- confruntat cu dificultati de invatare, cum a primit sprijin din

medico-sodiale) (Belgia) partea familiei si cum scoala a elaborat un program de
& AMO: Aide en Milieu Ouvert sprijin practic.

Sprijin in mediu deschis (servicii de sprijin a tinerilor) in Belgia. O Memedne e G ems (Diemios, eiier mem
&  Donner la parole aux jeunes (S3 dai cuvantul tinerilor) parinti)

Raport intocmit de delegatul general pentru drepturile copiilor Poveste de succes din Belgia.

din regiunea vorbitoare de limba franceza a Belgiei, noiembrie
2011 (Belgia).



http://www.ffedd.be/
http://www.enseignement.be/index.php?page=24633
http://www.aidealajeunesse.cfwb.be/index.php?id=329
http://www.dgde.cfwb.be/index.php?id=3695#c5675
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB_sstory_scheda.php?art_id=152&ta=2&cou=&aut=2&tip=&q=
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB_sstory_scheda.php?art_id=150&ta=2&cou=Belgium&aut=&tip=&q=
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Integrati-va in grupul clasei si/sau in grupul persoanelor de aceeasi

varsta

Existenta unor experiente anterioare nesatisfacatoare la scoala sau trdirea acestora pentru prima data nu
inseamna ca aceste situatii nu se vor schimba.

Apartenenta la un grup: nevoi si responsabilitati. Apartenenta la un grup poate fi importanta din cauza
nevoilor de afectivitate, de putere, de divertisment, sau la alte forme de asociere (morala, veselie etc.).
Grupurile ofera un sentiment de placere, emotie si putere. Ele sunt foarte importante in ceea ce priveste
stima de sine, individualitatea si schimbarea. Oricum, apartenenta la un grup poate cauza stres, de
asemenea. Exista posibilitatea sa ai dificultati in a face fata grupului.

Cooperarea si munca de grup. Din adolescenta, va integrati in diverse retele sociale (sportive, asociatii de
tineret, “gésti’”’ de cartier sau scoli) si aveti un rol bine definit in fiecare dintre ele. in functie de acest rol,
sunteti influentati de altii si-i puteti influenta pe altii.

Participati la viata scolii si la activitadtile organizate de scoald (reperzentant al clasei, festivitati......).

Participati la activitati si initiative organizate de comunitate (cluburi sportive, centre comunitare....).

Surse de instruire Publicatii

de pe portalul School Safety Net de pe portalul School Safety Net

&  Programme for peer training and against discriminations and “Melting classes” Journey through the interculturality school
prejudices (Program pentru educatia de la egal la egal si (“Inldturarea _ diferentelor” Cdlatorie  prin _ scoala
imporiva discrimindrii si prejudecdtilor) interculturald)

Sris de catre EPTO (Organizatia europeana de educatie de la egal Sa faci un pas napoi, sa fii constient de propria identitate, de
la egal) (Belgia). propriul cadru de referintd (norme, valori legate de cultura),
sa scapi de prejudecati si stereotipuri.
Site-uri web Povesti de success
De pe portalul School Safety Net
&  Youth Movements (Miscari ale tinerilor) (Belgia) From affection and volunteer work to inclusion (De la

afectiune si activitate de voluntariat pana la incluziune)
O poveste de succes din Portugalia.



http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB_tsource_scheda.php?art_id=83&ta=2&tg=3&tp=&lp=8&lr=8&q=
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB_tsource_scheda.php?art_id=83&ta=2&tg=3&tp=&lp=8&lr=8&q=
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB_publications_scheda.php?art_id=136&ta=&tp=&lp=&lr=&q=
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB_publications_scheda.php?art_id=136&ta=&tp=&lp=&lr=&q=
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB_publications_scheda.php?art_id=136&ta=&tp=&lp=&lr=&q=
http://www.mouvementsdejeunesse.be/
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB_sstory_scheda.php?art_id=40&ta=&cou=Portugal&aut=&tip=&q=
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Gestionati-va emotiile si sentimentele

1. Tnvétati cum s3 exprimati sentimentele si cum s3 vé respectati. Nu este nevoie s fiti agresiv.

2. Ati putea sa spuneti si sa credeti ceea ce doriti cu conditia sa nu raniti pe altii. Sentimentele voastre pot fi
negative sau pozitive.

3. Este important sa fiti capabili sa spuneti nu, ca si sa solicitati si sa raspundeti la favoruri.
4. invéatati cum s3 initiati, s8 mentineti si sa finalizati conversatii.

5. Tnvatati sa fiti optimist. Expuneti-va conextelor ostile si adaptati-va in mod pozitiv.

Surse de instruire Povesti de succes
de pe portalul School Safety Net de pe portalul School Safety Net
&  Programme for peer training and against discriminations and &  Give them the weapons to fight! (Oferiti-le arme pentru a
prejudices (Program pentru instruire de la egal la egal si lupta) (Grecia)
imporiva discriminarii si prejudecdtilor ) (Belgia) Poveste unui baiat bruscat care a reusit sa manifeste optimism
Participantii sunt invitati sa impdrtaseasca experientele si opiniile si incredere in sine datoritd unei interventii comune din partea
lor, sa asculte activ, sa invete in maniera afectiva dar si copiilor, a scolii si a unor parinti sustinatori si fermi.

intelectuald, sa dezvolte un plan de actiune care sa incurajeze
asumarea responsabilitatilor cu scopul de a face fata
prejudecatilor si discriminarii in societate.

& | respect. Active citizenship, cultural diversity and positive
tolerance (Eu respect. Cetdtenie activa, diversitate culturald si
toleranta pozitivd) (UK)

Un portal ce a castigat Premiul elearning in 2004, despre
cetatenie activa, diversitate culturala si toleranta pozitiva.

&  Université de Paix (Universitatea din Paix )
Publicatii si module de instruire propuse de “Universitatea din Paix”’ (Belgia).



http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB_tsource_scheda.php?art_id=83&ta=2&tg=3&tp=&lp=8&lr=8&q=
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB_tsource_scheda.php?art_id=83&ta=2&tg=3&tp=&lp=8&lr=8&q=
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB_tsource_scheda.php?art_id=143&ta=2&tg=3&tp=&lp=&lr=&q=
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB_tsource_scheda.php?art_id=143&ta=2&tg=3&tp=&lp=&lr=&q=
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB_sstory_scheda.php?art_id=147&ta=&cou=Greece&aut=&tip=&q=
http://www.universitedepaix.org/
http://www.universitedepaix.org/
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Refuzati rasismul, prejudecata si discriminarea

1. Daca exista rasism in societate, s-ar putea sa se intample sa va simtiti victima rasismului in scoald. Nu se

poate interpreta comportamentul de la egal la egal ca rasist, dar se poate sa va simtiti singuri si izolati de
restul. Este important sa nu va izolati si sa-i ajuti pe altii sa inteleaga diferentele voastre legate de
personalitate, identitate, placeri si neplaceri si nu cele legate de culoarea pielii. De asemenea, este
important sa raportati orice incident de rasism profesorului de la clasa si directorului.

2. Evitati comportamentul rasist. Voi nu sunteti imuni la rasism sau prejudecati. Nu faceti altora ce voi nu doriti
sa va faca altii, fie ca sunteti din tara gazda, fie ca sunteti alti imigranti.

Surse de instruire

Site-uri web
de pe portalul School Safety Net
&  Feeling Lonely (Cum este sa te simti singur) (Grecia) &  Centre for Equal Opportunities and Opposition to Racism
Un film care prezinta in imagini simple, faptul cd imigrantii nu (Centrul pentru sanse egale si opozitie fata de rasism) (Belgia)
reprezinta un pericol si faptul ca ei se confrunta cu propiile
probleme.

&  Programme for peer training and against discriminations and
prejudices (Program pentru educatie de la egal la egal si
imporiva discriminarii si prejudecdtilor) (Belgia)

Participantii sunt invitati sa impdrtaseasca experientele si opiniile
lor, sa asculte activ, sa invete in maniera afectiva dar si
intelectuald, sa dezvolte un plan de actiune care sa incurajeze
asumarea responsabilitatilor cu scopul de a face fata
prejudecatilor si discriminarii in societate.



http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB_tsource_scheda.php?art_id=89&ta=&tg=&tp=&lp=&lr=&q=
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB_tsource_scheda.php?art_id=83&ta=2&tg=3&tp=&lp=8&lr=8&q=
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB_tsource_scheda.php?art_id=83&ta=2&tg=3&tp=&lp=8&lr=8&q=
http://www.diversite.be/

