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OKUL ZORBALIGI

POLITIKA HAZIRLAYANLAR iCiN PRENSIPLER
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Polige hazirlayanlarin roli, okulu birakmak igin bir risk etmeni olarak diger temel sorunlar gibi egitimsel kurumlar
tarafindan distntlmesi gereken zorbaliga karsi miidahale etmek ve 6nlemektir. Boyle bir gelistirme gorevi zorbaliga
karsi alinacak dogru onlem ilgilenilecek sorunun bilgi seviyesine, poligelerin tasarlandigi ve yonetilecegi kurumlarin
karmasikliginin anlasiimasina, yer alan hedef gruplarin gesitliligine hassasiyetine ve gogis gere yollarina dayanir. Bu
yuzden, bitln police yapanlarin sadece diger meslektaslarin zorunluluklari ve kesin olaylari degil, ayni zamanda yer
alan o6grencilerin sonuglarindan olayin poligelerini tasarlamadan 6nce yukarda bahsedilen yonlerde gelisme
kaydetmesi gereklidir.
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Zorbaligin Karmasikhigini Anlama

ilk goriiste, zorbalik diger dgrencilere ya da dgrenci gruplarina bir 6grenci ya da bir grup dgrenci tarafindan karsi cikma
olarak basit bir olgu olarak gorilebilir. Ancak bundan daha karmasiktir. Zorbalik 2 kural tarafindan; kontrol-teslimi
kurali ve sessizlik kurali tarafindan sirdurilen psiko-sosyal bir sorundur. Gug-kontroli kurali yer alan 6grenciler
arasinda kurulan baglantinin hicbir beklenmedik esitlilik ve benzerlik takip etmedigi gerceginde agiklanabilir. Sessizlik
ayrica, akran iliskilerinde énemli bir kuraldir. Clinkii 6grenciler arasinda meydana gelen seylerin aralarinda tutulmasi
gerektigine dair ortak bir distincesi vardir. Aslinda, akranlar tarafindan, zorbalik olaylariyla ilgili bilgilendirmek iyi
disuinilmemektedir. Bilgilendirici arkadaslari tarafindan muhbir olarak gorilir. Dahasi, son yillarda, yeni bir zorbahk
tlrd ICT’nin ve ayrica anlasiimasi gereken sanal sosyal medyalar yiziinden ortaya ¢ikti. Dolayisiyla, zorbaliga karsi
harekete gegmeden 6nce, sunlari anlamamiz gerekir;

- Olgunun karakteristik 6zellikleri
- ima edilen roller
- Gelistiren ve devam ettiren kurallar

- Uyarlayabilecegi dogrudan ve dolayli sekiller

Cevrim-igi Yayinlar

@  Bullying: description and analysis of the phenomenon
Egitim Psikolojisinde Elektronik Arastirma Gunliginde yayinlanan
olgunun bir 6zetini bulabileceginiz makale

@&  Cyberbullying in Europe Research Report
Siber Zorbalikla ilgili su ana kadar neyin bilindiginin bir sentezi. Siber
Egitim projesi icinde gelistirilmistir.
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Ebeveynlerle Calisma Sirasini Bilme

Zorbaliga midahale etme ve 6nleme programlarinin uygulanmasini diizenlemek ve yasamak igin, yer almaktan stiphe
duyan gruplarin her birinin harekete ge¢mek zorunda olduguna dair olasiliklari anlamak gerekir. Bu baglamda, aileler,
uygun bir hamle icin temel bir destekgidir. Sosyo-ahlaki egitim, en ¢ok aile baglaminda gelistiriimesine ragmen, okulun
esitsizlikleri ortadan kaldirmaya hizmet edebilecegini disiinerek, 6nleme icin en 6nemli seydir. Midahale igin,
kurbanlarin ve saldirganlarin ailelerinin is birligi, yeniden egitim igin bitlin gabalar ayni yonde gitsin diye gereklidir.
Bununla birlikte, ailelerin baglantisi sorgulanamaz olmasina ragmen, bireysel olarak mi yoksa grup olarak mi yer
almalarini en zor gruptur. Dahasi, okullarda daha ¢ok yer alan ailelerin zaten sorunla ilgili hassas olanlar olma
egilimleri vardir. Bu yilizden police yapanlarin sunlari yapmasi gerekir;

- Aileleriisin icine katmaya yonelik zorluklari bilmek,
- Zorbalikla basa ¢ikmak icin duyarlilasma kampanyalarini incelemek

- Aileleri egitmek icin var olan tetikleyicileri sorgulamak.

internet Sitesi

&  Self-directed online courses for parents
Siber zorbalik ve onunla basa ¢ikma konusunda daha ¢ok 6grenmek
istemeye ilgisi olan Siber egitim ebeveynleri gergevesinde tasarlanan ders..
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Ogrencilerle Calismak i¢in Eylem Sirasini Bilme

Ogrencilerle calismak acikga gereklidir. Fakat, sadece dogrudan yer alanlarla yani kurbanlar ve saldirganlarla degil.

Ogrencilerle yapilan eylem egitici olmalidir ve béyle bir amag icin, miifredat hedefleri icindeki &nleme hedeflerinin
dahil edilmesi veya genel eylem programlari gorevi kolaylastiracaktir. Yer alan 6grencilere miidahale zaten kurban ya
da saldirgan olan ya da riskli olan 6grencilere yonelik 6zel programlari igerir. Bu tir programlarla, akranlarin yer
almasinin etkili olma egiliminde oldugu gosterildi. Yani, arkadaslar, yer alan diger arkadaslara yardim etmektedir.
Boyle programlar, yaygin olarak akran destek programlari olarak bilinmektedir. Adimlar asagidaki gibi olmalidir.

- Zorbaligi 6nlemede amaglanan egitimsel 6lglleri bilme
- Kurbanlar ve saldirganlar igin yaratilan 6zel programlari kesfetme,

- Akran destek programini inceleme.

internet Sitesi

&  Pacer Center’s teens against bullying
Ogrenci fotograflariyla, videolariyla, hikayeleriyle vb. ile calisabilmenin bir
yolunu bulabileceginiz bir internet sitesi.

Ogretmenlerle Calismak icin Eylem Sirasini Bilme

Ogretmenler 6nleme ve miidahale icin en 6nemli hedef gruptur. Olasilikla, is birligi kurabilir ve/ya da 6grencilere ve
ailelere yonelik eylemler gelistirirler. Bu ylzden, duyarhlastirmanin temel hedefleri, egitim ve farkina varma
dgretmenler Uzerine odaklanmalidir. Ogretmenlerin egitimi farkli bakis agilarindan tesvik edilecektir; seminerleri
kongreler, 6zel dersler vs. Ancak, sadece egitimi tesvik etmek degil ayni zamanda 6gretmenlerin sadece geleneksel
konulari anlatmakta rekabetci hissetmeme temel amacini basarmak ve ayrica bdyle sorunlarla basa ¢ikmak 6nemlidir.
Benzer bir egitim seviyesi olanlar, eylem icin rekabetci hissedenlerin daha iyi is yapma egilimi vardir.

internet Sitesi

&  Working with teachers
Nasil 6gretmen egitecegine dair bir 6zet bulabilecegin Avrupa Vista Projesi
gergevesinde tasarlanan kaynak
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Prensiplerle Calismak icin Eylem Sirasini Bilme

Prensipler zorbaliga karsi 6nlem almayi zorlastirabilir ya da tesrif edebilir ve erken okul birakmayi 6nleyebilir. Bazi

durumlarda, prensipler bazen 6gretmenlerdir ve bazilarinda degildir. Bunun, giinliik 6grencilerle ilgilenmesi zaman ve
eylem siralari Gzerinde uygun karar almaya yardim eden 6zel bir bilgi verdigi icin distintlmesi 6nemli oldugu bir
gercektir. Prensipler, 6gretmen olsalar da olmasalar da, yoneticilerdir ve yonetim diger gruplar, 6gretmenler
tarafindan yapilan ¢abalari kolaylastirabilir ya da daha zor hale getirebilir. Boyle amaglar igin, prensiplerin egitimi kalan
o0gretmenlerinkiyle ayni olmamasina ragmen, akran oOgretmenler tarafindan gelistirilen isi degistirmek ve
cesaretlendirmek icin yonetim meseleleri icermek zorundadir.

&  Transnational report on School Bullying
Basogretmenlerin on bini askin zorbalik olayina cevaplarini bulabileceginiz
“l am not scared” Projesi gercevesinde gelistirilen rapor.

Uzmanlarin Egitimi

istendigi gibi 6nlemeyi ve miidahaleyi gerceklestirmek igin en karmasik gérevlerden biri bu programlardan, ézellikle
midahale programlarindan tecriibesi olan personele sahip olmaktir.  Boyle amag icin, police yapanlarin
personellerinden, 6nceden uygun egitimi olanlari (6rnegin, psikolog) ve zorbaliga karsi midahale programlarinda
uzmanlasmaya istekli olanlari segmesi cok 6nemlidir. Sonug olarak, onu isteyecek 6gretmenlere tavsiye veren olarak ya
da 6gretmenlerin egitmeni olarak hizmet verecek bir grup uzmanimiz olurdu. Yukarida bahsedilen uygulamaya gore,
bu tir sekli, kurumlarin kurum bilgisine saglamak énemlidir.

internet Sitesi

&  Resource Package for Trainers
Zorbalikla basa ¢ikmaya ve 6nlemeye yonelik bir egitim dersi gelistirmek
icin Siber Egitim Ebeveynleri gercevesinde tasarlanan materyal.
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Kanita Dayali iyi Uygulamalar ve Deneyimler

Police yapanlarin eylemi belli kosullar altinda bilimin gitgide sundugu, sonuglarinin muhtesem oldugu programlarin

yani sira zorbalikla basa ¢ikmaya dair etkili eylem sekilleri bilgisi Gzerine dayali olmasi gerekir. Poligelerin, deneysel
olarak test edilmis eylem prensiplerine dayali olmasi gerekir. Kanit temelli uygulamalar olarak bilinen sey
asagidakilerdir, ciddi bir sekilde test edilmis ve degerlendirmesi onlara ulasmak icin neyin diistintldiguyle iliskin olarak
olumlu olan materyaller, programlar ve kaynaklardir. Bu son olarak, poligelerin ulasmayi amagladiklari hedeflere
yonelik kaynaklarla etkili olmasini garantilemenin yoludur.

Cevrim-igi Yayinlar

@  School climate and bullying prevention
Etkili bir uygulama igin en 6nemli seyleri bulabileceginiz “School Climate
Practices for Implementation and Sustainability” kitabinin bir bélim

@  Tackling bullying in schools: a guide for governors
Zorbalik karsiti isle iliski icinde olan okul yoneticileri igin 6zel bir rehber
ihtiyacini  belirten  Anti-Bullying  Aliance  tarafindan  yapilan
rehber.Genellikle polige yapanlar igin ¢ok kullanigli olabilir.

Onleyici Eylem Modeli: Biitiin Okul Poligesi Yaklasimi

Deneysel arastirma ve en iyi uygulamalar zorbaliga karsi en uygun eylem sirasinin batin police yaklasimi (WPA)ya
odakh bir bakis agisi takinmak oldugunu goésterdi. Yani, ayni zamanda, yer alan bitiin gruplarla birlikte eylem sirasi
iceren programlar. En azindan, ailelerle, 6grencilerle ve 6gretmenlerle. Bu bastan beri incelenecek bir hedef degildir.
Fakat bir police yapan kisinin hedefi zorbaliga karsi eylem poligesinin kiiresel olmasi gerektigi anlamina gelir. Yeni
onlemler, yer alan kurumlar ve bireyler onlarla asina olsun amacina ulasmak icin tek seferde ancak azar azar
uygulanamaz.

internet Sitesi

&  Vista: A Whole School Approach (WSA). How to embed the WSA: the
challenge of implementation
WSA’nin ne olduguna ve onu gelistirmek i¢in en 6nemli seylere dair bir
Ozet bulabileceginiz Avrupa Vista Projesi ¢ergevesinde tasarlanan
materyal.
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http://www.schoolclimate.org/publications/documents/sc-brief-bully-prevention.pdf
http://www.abatoolsforschools.org.uk/ABA_governors_guide.pdf
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Dogrudan Miidahale Stratejileri

Cogu biitin eylemler, 6nleyici olmasina ragmen, bitlin policelerin olasi zorbalik olaylarina odaklanmasi igin hazirlikli
olmasi gerekir. Midahaleler, saldirgan, kurban ve hem saldirgan hem de kurban olarak zorbalikta yer alma riskinde
olan 6grencilerde olmasi gerekir. Boyle amaglar igin, police yapanlarin, bu tir 6grenciler i¢in program hazirlamalari ve
onlari tanimlamaya devam etmeleri tavsiye edilir. Tekliflerin cgesitligi genis; empati, dzgiiven gelistirme, The Pikas
metodu, Kalite Daireleri vs. Ogretmenler, 6grencileri ve 6zel kosullari ve durumlari {izerine secim yapabilsinler diye
onlardan birini se¢mek gerekli degil fakat egitimsel topluluga biyik bir segenek sunmasi gerekir.

internet Siteleri

& 8 Ways Educators Can Support Victims of Bullying
Bu internet sitesinde, zorbalik kurbanlarini nasil destekleyecegini bulabilirsin.

&  Dealing with bullies
Cocuklara zorbalara karsi nasil karsilik verecegine dair hangi stratejilerin
sunulduguyla ilgili Nemours Kurumu Cocuk Saghg Medyasi internet Sitesi.

Deneyim Degisimleri Aglari

Belli okullardaki muhtesem sonuclu miidahale programlari benzer kosullari ve durumlari veya sadece belirli materyal
veya asamalarin uyarlamasina sahip olan diger okullar igin kullanisli olabilir. Bununla birlikte, birgok durumda, iyi
o6gretmenlik uygulamalari, unutulur ya da hikaye kayitlarina girer. Bu ylizden, bitiin deneyimin, diger meslektaslarin
avantajl icin anlatiimasi ya da yayinlanmasi 6nemlidir. Béyle amaglar igin, police yapanlarin, bu degisimi yayinlamak
icin uygun cevreler sunarak, gelistirmesi onemlidir.

Cevrim-ici Yayinlar
@  Stop@Bullism! COMMON BOOKLET
“Stop@Bullism” isimli Leonardo Da Vinci Omiir Boyu Ogrenme Projesinin
sentezi. Digerleriyle deneyimi ve bilgiyi nasil paylasabilecegine dair vir
ornek.
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http://bullying.about.com/od/Schools/a/8-Ways-Educators-Can-Support-Victims-Of-Bullying.htm
http://kidshealth.org/kid/feeling/emotion/bullies.html
http://www.dia-sport.org/projects/Stop@Bullism/CommonBooklet.pdf

