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OKUL ZORBALIGISCHOOL BULLYING

OGRENCILER icIN PRENSIPLER
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6. Eger Bir Sinif Arkadasimi Rahatsiz Ediyorsam Nicin Birakmaliyim?
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9. Eger Birisi Sinif Arkadasima Siber Zorbalik Yapiyorsa Ne
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10. Yeni Teknolojileri Kullanirken Nasil Kibar Olunur?

Yonergeler, bircok yonleriyle ve o6zellikleriyle, zorbalik sorunuyla ilgilenmek icin gergeklestirilmesi gereken bitin

eylemleri icermektedir. Ogrencileri sadece okul baglaminda degil ayni zamanda, giinliik iliski aglarinda da olgunun
tehlikelerine ve sonunclarina farkindalik kazanmalilardir. Onerilen rehber, farkl var olan senaryolari planli olarak g6z
online alarak bile bu karmasik olguyu Avrupa ¢ervesine almayi deneyerek, sadece 6nerileri ve olasi midahaleleri degil
ayni zamanda uygulanan deneyimleri de uyarlamaktadir.
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Zorbalik Olgusunun Karmasikhgini Anlama

Ogrenciler nasil zorbalik konusuna dair arastirmalarin temel sonuglarini ve anlamini anlayabilirler? Zorbaligin farkl
sekillerini, fiziksel ve duygusal siddeti, sirekli dalga gegmeyi, cinsi istismari, siber zorbaligi taniyip anlayabilirler mi?
How can students understand the meaning and the main results of the research on the topic of bullying ? Olgunun
karmasikligini belirleyebilirler mi? Arastirmanin asil dili anlamasi kolay ve mevcut mudur? Cevap, basit degildir. Belks
de tek bir cevap yoktur. Kesinlikle, ilk okullarda bulunan egitimsel atolyelerin, multimedya aletlerin kullaniminin,
cikarimlar ve hikayelerin dogrudan okunmasyla ve benzer eylemlerle birlikte 6nemli bir yardimi olabilir. Basit teori
yeterli degildir. Ogrencilerin ilgisini ve dikkatini cekemez ve onlarin sorunla yiizlesmek igin dogru davranisi edinmlerine
izin vererek 6grencilere sorunun gerekli farkindaligini vermez.

The | am Not Scared Portal’indan Kaynaklar

® | Am Not Scared
The “I Am Not Scared” projesi, zorbalik olgusuyla savasmak ve éniline gegmek igin en iyi Avrupa
stratejilerini belirmeyi amaglamaktadir.

&  Emotions of aggressors and victims of cyberbullying
Bu makale, Giiney ispanya’da (Andalusia’da) ortaokul 6grencileriyle uygulanan internet iizerinden
siber zorbalikla ilgili bir galismayi sunmaktadir.

& A portal to report school violence

Okullar karsilastiklar siddetin tim gergeklerini bu portalda sunabilir.
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Eger Sinif Arkadaslarim Bana Zorbalik Yaparsa Ne Yapabilirim?

Zorbalik durumlariyla basa ¢ikmak igin bir ¢ok strateji ve arastirma konulari vardir. Bununla birlikte, stratejiler, daime
basarili olmayabilir. Belli durumlarda deger kazanabilecek bazi tipik davranislarin altini gizmeye ¢alisacagiz.

Asla zorbanin provokasyonlarina cevap verme ve taleplerine ve zorbalik eylemlerine boyun egme. En ¢ok istedigi sey
kurbani kiguk distrilmis, kizmis ya da goz yaslarina bogulmus bir sekilde gormektir. Sonra yapilacak en iyi sey, cevap
verip kagmak degil sessiz kalmaktir.

Boylede pasif bir tavir takinmak istemiyorsan, seni kiskirtan insanin gozlerine sertce bak, asla ellerini, siddeti ya da
zorbaligi kullanma fakat onun yerine, onu derhal sana karsi kiskirtmalarini durdurmasina davet et. Ona, eger devam
ederse, bu oneri acil durum aninda uygun olmama ihtimali olmasina ragmen, herseyi okulunuzun idaresine
anlatacaginizi soyleyin. Ayrica saglik egitimiyle sorumlu olan 6gretmeninle birlikte, okulun zorbalik olaylari igin
midahale prosediirleri oldugunu kontrol edin.

Zorbayla iliskinin yonetimine dair baska bir iyi yonten, onu, “Seninle tartismak istiyorum. Fakat, karva etme ya da giires
etme niyetim yok.” diyerek hazilikliksiz yakalamak. Sik sik bu tir yaklasim zorbanin sahip oldugu siddet ihtiyacini
dondurabilir ve diger kurbanin arayisi igine girecektir.

Daima iyi arkadaslara sahip olun ve sizi incitmek ve kizdirmak istiyorsa yardimlarini isteyin. Zorbanin asil giicti kurbanin
etrafinda higbir destek olmadiginda ortaya gikar.

Hatirlamaniz gereken en son sey asagidakidir: Kurban igin genisletilen grup birligi, yardimi ve zorbaya karsi antipatileri
zorbayi yalniz ve dislanmis hissettirecek ve onun arkadaslar tarafindan fark edilmek icin kullandigi tarzi degistirmeye
zorlayacaktir.

Cevrim-ici Kaynaklar

&  COST Action 0801
Siber zorbalikla basa ¢ikma stratejilerini gormek igin iyi bir kaynak

@  Palo Alto Medical Foundation
Zorbalikla basa ¢ikmaya dair gevrim-igi kaynaklar sunan tibbi bir kurulug
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Neden Yardim istemeleyim?

Ozeliikler ergenlik dénemi boyunca, diger giinliik hayatin kisimlarinda oldugu gibi, yardim isteme ihtiyaci bir zayiflik
isareti olarak algilanmaktadir. “Bunu kendim yapmaliyim.” Bu, herkesin bir sorunla yuzlestig§inde kendilerine
soyledikleri seymis gibi gorinmektedir. Zorbalik durumunda, daha sonra, bu tavir, kime danisalacagina dair, kisi ya da
kisileri genel tanimlama zorluguyla bagdastirilmaktadir. Bu durumda yardim istemek sadece koéti bir insanin
durumundan kurtulmak degil ayni zamanda kurbanlari kenilerine yardim saglayabilecegi anlamina gelmektedir. Yardim
istemek onu eylemlerinde etkisiz hale getirerek zorbaya yardim etmek anlamina gelmektedir. Ogrenciler zorbalik
durumlariyla tek baslarina yluzlesmemeleri gerektigi ihtiyaclarinin farkinda olmalilardir. Dahasi, 6grencileri zorbaligi
sadece ihmal etmenin olayl cozmeyecegine, onun yerine, daha ciddi ve uzun siiren sonuglara neden olabilecegine dair
uyarmak daha iyidir. Okulun ve ailenin, bu ricasinin zayif oldugu anlamina gelmediginin aksine bir gelismeyi ve olumlu
bir cevabi temsil ettiginin bilincine vardirarak, 6grenciye yardim istemelerinde yardim etmek igin yapabilecekleri her
seyi yapmalari dnemlidir. Ogrenciler arasindaki iletisimi ve egitimsel islemde yer alan ebevynler, 8gretmenler ve diger
insanlara yardim etmeyi arttirmak ve gelistirmek icin farkl stratejiler aranmali ve uygulanmaliridr. Dinleme ve Danisma
Yardim Masasi, boyle davranislardan aci ¢cekenlere ve bdyle durumlarin yénetimine nasil miidahale dilecegine dair
biraz bilgi isteyenlere ilk gergek cevabi saglamaktadir.

Cevrim-i¢i Kaynaklar

@  How to Stop Thinking that Accepting Help is a Sign of Weakness
Okul zorbaligi tizerine ilging bir makale
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Eger Birisi Sinif Arkadaslarimdan Birine Zorbalik Yaparsa Ne Yapabilirim?

Eger zorbalik olayi gérirsen, en glgla tarafin yaninda durmayin.

Onun yerine, kurbanla konusmaya galisin ve bu olaylari nasil bildirecegine dair ona 6neri yapin.

Grup lideri, kendileri zorbalik kurbanlari olmamasi igin, fikiksel s6zsel ve psikolojik siddete katilan, ya da basitce
midahale etmeyen, bdylece sug ortagi olmayan diger grup lyelerinin olumsuz karsi ¢ikma ilkimi yaratir.

Eger birinin gortnilinisil, beklenen zaynfliklari veya degisikligi (cilt rengi, farkli ulustan gelme, cinsi degisim) yiiziinden
kiicik dastrildaginia ve dalga gegildigini hissedersen, butiin arkadas gruplarina yardim etmen ve onlari egitmen senin
gorevindir.

Sonunda, daima, okul veya toplum igerisinde etkileyici bir rol oynayan genglerle nasil konusulacagini 6gren.
Genisletilen grubun daha sonra ortak iyilik icin sececegi ve hepsinin degismek zorunda kalacagi ve ilhamlanacaginin
yasa ve dizen iklimi yaratabilirler.

internet Siteleri

@  Face Bullying With Confidence
“Zorbalik- Genglerin gocuklari glivende kutmak icin ne bilmesi ve yapmasi gerekir.” Baslikli

zorbalik ¢éziimleri kitabindan bir makale.

@  How to Help a Friend Who Is Being Bullied in School
Eger arkadaslarinizdan biri zorbalik gorirse yardim et ve bir tartismanin ortasina kendini
koymak isteyemeyebilirsen, yine de ona yardim et.
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http://www.kidpower.org/library/article/prevent-bullying/?gclid=COmHwpTDyLsCFUiN3godlWQAgw
http://www.wikihow.com/Help-a-Friend-Who-Is-Being-Bullied-in-School
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Digerlerine Yardim Etmek icin En Etkili Yollar

Zorbalik olaylari yliziinden 6zel tavirlari farkedenlerin derhal bu olaylar sunulsun ve ¢ézilstin diye bir gence (ebeveyne,

korumaya, egitimciye, vs.reye) bildirmelisin.

Her 6grencinin sorumlulugu algisina ve 6grencilerin miidahale etmeme durumlarinda sug ortagi olacagi gergegine atif

yaparak, zorbanin gevresinde nefret havasi yaratiimalidir.

Onunla birlikte olasi ¢éziimleri aramanin yani sira sempati ve anlayis gostererek, ona yalniz olmadigini hissettirerek

kurbani destekle.

Cevrim-ici Kaynaklar

&  How to Deal With Bullies

Sadece okullarda degil ayni zamanda hem isyerinde, askeriyede, oyun sahasinda ve hatta

hemsirelik evlerinde bu yontem gengler igin ise yarar.

@  Success Stories

Belgika’da bir basari hikayesi.
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Eger Bir Sinif Arkadasimi Rahatsiz Ediyorsam Nigin Birakmaliyim?

Bu depresyona, intihar ve benzerine yol agabilecegi icin bunu ciddiye almalari gerektigini farkettirerek, zorbaligin
neden “eglenceli” olmaldiginin nedenlerini 6grencilere hatirlatmak temeldir.

Bir sinif arkadasini kizdirmak 6z glveni artirmaz. Hatta geng grubunda bile bunu yaratmaz.

Eger bir 6grenci birini rahatsiz ederse veya onu suglarsa, dyle yapmaya neyin onu itekledigine dair nedenleri
anlamalidir. Muhtemelen istemedigi veya lizerinden gelemeyecegi sorunlar igin yardima ihtiyag duyar.

Eger daha zayif arkadaslarinin lzerinde bu baski tavirlarini birakmazsa, grubun kendisi uzun zamanda onu
davranisiniyla yargilar ve onu dislamaya calisir.

Zorba bir gorevi, 6rnek bir cezayi, okuldan uzaklastirmayi/atmayi tehlikeye atabilir ve bu lise kariyerini ve hatta belki
gelecek hayatini lekeleyebilir.

Bloglar

&  What should you do if your child is being bullied at school?
Birgok anne, iyi sebepten, acele etmek ve dinleyecek herhangi birine bir parga akil vermek ister.

& Amlbeing a bully?
Kendine sorabilecegin birkag soru.
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http://www.circleofmoms.com/question/what-should-you-do-your-child-being-bullied-school-1701789
http://www.barnardos.ie/resources-advice/young-people/teen-help/bullying/am-i-being-a-bully.html
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Yeni Teknolojileri Kullanarak Hangi Riskleri Bulabilirim?

Tehlikelerden biri, gonderen tarafindan belli edilmeyen, sosyal aglarda kizdirici, uygunsuz fotograflar ve videolar

paylasarak digerlerinin huzurlulugunu engellemenin yeni bir yolu olan siber zorbaliktir.

Sikhikla zayif bir arkadasa yonelik saldiri veya kizdirma bir alay konusu olmaktadir ve bu ylizden bitiin grup “cete”ye
doniismektedir.

En biyuk tehlike, terbiyesiz insanlarla veya tuzaga dusirebilen veya seni hos olmayan ve/veya tehlikeli durumlara
sokabilen koti niyetleri olan insanlarla karsilasmaktir.

Siber zorbaligi 6nlemen icin dneriler:

- Birinin kisisel internet sayfasina ne yazildigina dikkatli olmak.

- Gizlilik ayarlarini dizenlemek veya iki kez kontrol etmek. (profilini herkese agik halde birakma)
- Asiri kisisel dosya yayinlamaktan kaginmak

-Bilinmeyen insanlardan gelen arkadaslik isteklerini reddetmek

internet Siteleri

@  Eurobarometer: Are Europe's children too confident in tackling online risks?

internetin ve cep telefonlarinin kullanimi Avrupa gengligi icin hemen hemen kendini-kanitlama haline
gelmistir. Fakat gevrimici belayla yuzlesince, ¢cok az insan bir gengten son bir rapor istemektedir.

&  Self-regulation for a Better Internet for Kids

Oz-diizenleme, ¢ocuklar icin daha iyi bir internet saglamaya yénelik Avrupa Strateji Araglarindan bir
tanesidir.

@  Clicksafe
Yeni teknolojilerin dogru kullanimina yonelik kaynaklar.

@  Web Ethique
Web-e-tic, BTi (Bilgi Teknolojisi ve iletisim) isimli bilgi sistemlerinin ihtiyaglarina iliskin bir sirket.

@  Training Sources
Diger baglantili linkler The School Safety Net Portal’inn Egitim Kaynaklari bélimiinde bulunabilir.
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http://europa.eu/rapid/press-release_IP-07-1227_en.htm
http://ec.europa.eu/digital-agenda/self-regulation-better-internet-kids
http://www.clicksafe.be/
http://www.web-e-tic.fr/ethique.html
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB_tsource.php?tg=&ta=4&tp=&lr=&lp=&q=
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Eger Birisi Beni Siber Zorbaliyorsa Ne Yapabilirim?

ilk adim, gerekli konusma giiciinii, olaylarin icerigini, hatta bdyle olaylarin kanitlarini getirerek aciklama giiciinii
bulmak icin, belki ilk olarak bir arkadasa glivenerek bir yetiskinle konusmaktir.
Sosyal aglardaki gizlilikle ilgili 6zel kurallarin varliginin farkinda olarak siber zorbaligi anlatmak onerilebilir. Siber

zorbaliga karsi alinacak ortak bir eylem profillerini engellemek ya da bildirmektir. Her tlkede Gonderi Polisi ya da
benzer servisler olacakti.

Cevrim-ici Kaynaklar
& What To Do If You're Being Cyberbullied
Cocuklar ve gengler igin ulusal bir zorbalik karsiti ve siberzorbalik programi, “STOMP Out

Bullying”in kurucusu Ross Ellis’ten zorbaliga karsi muicadele igin bes ipucu.

Eger Birisi Sinif Arkadasima Siber Zorbalik Yapiyorsa Ne Yapmaliyim?

Siber zorbalik, 6zellikle bir sinif arkadasi gibi iyi taniyabildiginiz birinden geliyorsa oldukla travmatik bir deneyimdir.
Eger birisi sinif arkadasina siber zorbalik yapiyorsa nasil davranabilirsin?

Zorbayi, kendi davranisiyla ilgili distindirmeye calis ve olumsuz tavrinin degisiminin etkilerinin yani sira onunla
kuracagin etkili bir diyalogun olasiligini degerlendir.

Olayi yasayan kurbana, katlandigi adaletsizligin farkina vardirarak zorbaliga ugrayanlarin siksikla tepki veremediklerini
ancak hala kurbanlarinin 6ninde dikildiklerini ve karar vermediklerini bildir.

Bir yetiskinle konus ve hikayede diger gorgi taniklarini da dahil ederek zorba ve kurbani arasindaki dinamikleri
vurgula.

internet Sitesi

@  How to Deal With Cyberbullying from a Classmate
Siber zorbalik, ozellikle bir sinif arkadasi gibi iyi taniyabildiginiz birinden geliyorsa

oldukla travmatik bir deneyimdir. iste bir sinif arkadasindan gelen siber zorbalikla nasil
basa cikacagin.
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http://www.seventeen.com/health/tips/dealing-with-cyberbullying
http://www.wikihow.com/Deal-With-Cyberbullying-from-a-Classmate
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Yeni Teknolojileri Kullanirken Nasil Kibar Olunur?

Teknolojideki etiket hangi hareketin ¢evrim-i¢i ya da dijital bir ortamda kabul edilebilir oldugunu tanimlar. Etiket
kiiltiire temelliyken, teknolojideki etiket oldukga yeni bir kavramdir. insanlarin internet {izerinde, sosyal aglarda ve

cihazlarda kullandigi etiketin kurallari karshkh ya da ses olandan (cep telefonu gibi) veya videolu goriismeden (Skype
videosu gibi) farkhdir. Bu ag iletisiminin toplumsal bir kodudur. Yanlis anlasmaya yol agmadan digerleriyle internet
Uzerinden iletisim kurmak, temel olarak yiiz ifadeleri ve viicut dili siberalanda ifade edilemeyecegi icin zorlayici olabilir.
Bu ylizden, Bu yanls anlamalarin 6niine gegme tesebbislerine yonelik bircok tavsiye verildi. Geng insanlari, yeni
teknolojilerin kullanimina, 6zellikle sohbet odalarinin ve diger tim ¢opgatanlk sitelerine yonelik egitmek gereklidir.

Ogrencilerinin iletisim icin yeni teknolojilerin olasi olumlu kullanimini anlamalarina izin ver fakat ayrica 6grencilerini
diger insanlarin imajlarini bir sekilde zedeleyen bir sitede paylasilan bir videonun ya da sosyal agdaki kizdirici bir
ifadenin sahip olabilecegi toplu donilisiime ve artisa dair bilinglendir.

Ogrencilere hitab eden ve geng toplulugun “toplumsal” bir kontroliinii Gireten bir tiir “ag etikleri” yaratmaya calis.

Cevrim-ici Kaynaklar

&  Safer Internet Day
(Daha Giivenli internet Giinii) Safer Internet Day (SID) diinyadaki 6zellike gocuklar ve geng insanlar
arasinda gevrim-igi teknolojinin ve cep telefonlarinin daha giivenli ve daha sorumlu kullanimini tesvik
etmek lzere her yilin Subat’inda Insafe tarafindan organize edilir.

&  Netiquette
Ag iletisiminin sosyal rolu.

&  Web Ethique
Web-e-tic, Bilgi Teknolojisi ve iletisimi isimli bilgi sistelmlerinin ihtiyaglarina iligkin bir sirkettir.

&  Clicksafe
Yeni teknolojilerin dogru kullanimina dair kaynaklar
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http://www.saferinternet.org/safer-internet-day
http://www.networketiquette.net/
http://www.web-e-tic.fr/ethique.html.
http://www.clicksafe.be/

