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Okulu birakma ya saldirgan ya da kurban roliinde zorbalik deneyimlerinden kaynaklanabilir. Bu algida, deneysel
arastirma ve en iyi uygulamalar, zorbaliga karsi uygun eylemin en uygun siranin Bitlnlikgl Police Yaklasimi’'na (WPA)
dayali bir bakis agisina sahip olmanin oldugunu goésterdi. Bu ylizden, 6gretmenlerin herhangi bir zorbalik olayinda
harekete ge¢mesi agik olmasina ragmen, ayrica ilk bakista hicbir zorbalik sorunu algilamasak bile onu Onlemesi
gerektigi de aciktir. Ogretmenlerin zorbaligi 6nlemek ve azaltmak igin biyik bir firsati vardir. Bu yiizden, Gérevleri
onlenmesi, tehlikede olan 6grencilerle harekete gecmeleri ve ima edilen 6grencilere midahaleleri etrafinda dénmek
zorundadir. Batin bu eylemler, mimkin oldugu kadariyla okulun 6zel karakteristiklerine ve muhtemelen en iyi kalite
seviyesine uyarlanmasiyla gergeklestirilmelidir Bu hedeflere ulasmak icin, asagidaki asamalari 6nermekteyiz.

Zorbaligin Karmasikhigini Anlamak

Ogretmenlerin, diger davranissal sorunlardan ayirt edebilsinler diye zorbaligin temel kavramlarini anlamalari
onemlidir. Zorbalik 2 kural tarafindan; kontrol-teslimi kurali ve sessizlik kurali tarafindan sirdirilen psiko-sosyal bir
sorundur. Gug¢-kontroli kurali yer alan 6grenciler arasinda kurulan baglantinin higbir beklenmedik esitlilik ve benzerlik
takip etmedigi gerceginde aciklanabilir. Sessizlik ayrica, akran iliskilerinde 6nemli bir kuraldir. Clinkl 6grenciler
arasinda meydana gelen seylerin aralarinda tutulmasi gerektigine dair ortak bir disiincesi vardir. Aslinda, akranlar
tarafindan, zorbalik olaylariyla ilgili bilgilendirmek iyi disinilmemektedir. Bilgilendirici arkadaslari tarafindan muhbir
olarak gorulir. Dahasi, son yillarda, yeni bir zorbalik tiirG ICT’nin ve ayrica anlasilmasi gereken sanal sosyal medyalar
yuziinden ortaya cikti. Dolayisiyla, zorbaliga karsi harekete gegmeden 6nce, sunlari anlamamiz gerekir;

- Olgunun karakteristik 6zellikleri
- ima edilen roller
- Gelistiren ve devam ettiren kurallar

- Uyarlayabilecegi dogrudan ve dolayli sekiller

internet Siteleri

&  Olweus Bullying Prevention Program
Olweus zorbaligi arastiran ve basa c¢ikmak igin bir mudahale programi hazirlayan ilk
arastirmacidir. internet sitesinde olgunun en alakali yénlerini bulabilirsiniz.

&  Success Story
Bu internet sitesinde, okul zorbaligiyla micadele etme tizerine basari hikayeleri bulabilirsiniz.
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En iyi Uygulamalarn Bilmek Ve Delil Temelli Uygulamalar

Ogretmenlerin, hangi tetikleyicilerin basarili hangilerinin basarisiz oldugunu bilmeleri 6nemlidir. Bu yiizden, sifirdan
calismazlar. Fakat kaynaklari ve ¢abalari degistirebilirler.

Ogretmenler sorunun ve karmasikliginin farkinda olduklarinda, hizlica harekete ge¢me ihtiyacini hissederler. Bununla
birlikte, bu bir hata olabilir ya da enerjinin ve kaynaklarin boga kullanimi olabilir. Bu neden ilk eylem adiminin diger
okullarda nelerin yapildigini ve bunlarin boéyle amaglar igin faydali olup olmadigini bilmek oldugunun nedenidir. Bu
neden kaynaklarin, programlarin veya materyallerin iyi olup olmadigini ya da neyin ciddi bir sekilde incelenmis ve
olumlu bir degerlendirme alan delil temelli uygulamalar, kaynaklar, programlar veya materyaller olarak bilinenlerin
onlarla neyi basarmaya amaglandig dikkate alinacaginin énemli oldugunun nedenidir.

internet Siteleri

&  Best Practices
“Zorbalik Onleyici Kaynak Rehberi” Bullying Prevention Initiative (BPI ) tarafindan irdelenen
zorbaligi 6nlemeye dair genel rehberin bir kismi.

&  Training Source
Cyberbullying project in Europe isimli bu el kitabi 68retmenler igin iyi bir kaynaktir.

Okulun Durumunu Kesfetmek

Zorbaligin batin okullarda var oldugu bilinmesine ragmen, her 6gretmen takiminin 6zel okullarinda sorunun
onlenmesinin seviyesini kontrol etmeleri gereklidir. Bu amag igin, Araglari teshis etmesi ve eylem planimiz igin uygun
bilgiyi saglayabilecekleri segmeleri gereklidir. Bu ylizden takip edilecek adimlar;

e Uyarlanacak aletleri ve alet gruplarini segmek.
e Hitap edilecek 6grenci gruplarina; 6grenci, 6gretmen, aileler mi olacagina karar vermek.
e Veri toplama kosullarini tasarlamak; bireysel mi toplu mu, isimli mi isimsiz mi?

o  Farkh bilgilendirenler tarafindan saglanan bilgiyi diizenlemek ve incelemek.

internet Siteleri

&  Investigating and Resolving Bullying in School Further steps for teachers
The Cool School Programme’i the North Eastern Health Board’s Child Psychiatry Service
(irlanda)’da gelistirilmistir. Burada zorbaligi sorgulamak igin stratejileri bulabilirsiniz.

&  Training Sources
Stop Bullying internet sitesinin sadece dgretmenler icin olan zorbaligl, siber zorbaligin ve farkl

dinleyiciler i¢in hasar vermeyi 6nlemek igin birgok kaynaklari vardir.
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http://www.bullyingprevention.org/index.cfm/ID/2/Best-Practices/
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB_tsource_scheda.php?art_id=215&ta=4&tg=2&tp=&lp=6&lr=6&q=
http://www.hse.ie/eng/services/Publications/services/Children/Investigating%20and%20resolving%20bullying%20in%20schools.pdf
http://schoolsafetynet.pixel-online.org/DB_tsource_scheda.php?art_id=185&ta=4&tg=2&tp=&lp=&lr=6&q=
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ilk Durumu Baska Okul Bakis Agilarindan Algilamak

Ogretmenlerin, 6grencilerin ve ailelerinin algilarina yénelik bilgi toplandiginda, biitiin gruplarin algilari biitiin hepsinin
zorbalik sorununu ayni sekilde algilamadiklarinin farkinda olsunlar diye onlara sunulmalidir. Temel olarak 6gretmenler
ve aileler olarak her grup zorbaliga ve siber zorbaliga dair ne olup bittigiyle algilarinin farkinda olmalari gerektigi icin
onemli bir asamadir. Sorunun algisi 6grencilerde yetiskinlerden daha derin oldugunu distnerek, eger yetiskinler
olgunun varligini algilamazsa, eyleme karsi daha az hassas olacaklardir. Kisaca, asagidaki adimlar degerlendirilecektir.

e Uclincii asamanin sonuglarini sunmak ve sorunun varligini artiran sebepleri ve etmenleri yorumlamak igin
O0gretmen gruplariyla gorismek
e Sonuglarin yorumlanmasini tamamlamaya ve bu tiir olgunun neden hafifletildiginin nedenlerini belirlemeye

yardimci olabilsinler diye butiin 6grencilerle siniflarda yogum egitim dersleri yapmak

e Risk etmenlerinin belirlenmesine ve sonuglarin yorumlanmasina katkida bulundurtarak aileleri
hassaslastirmak ve bildirmek

internet Siteleri

& A comparison of perceptions of students, parents and school Personnel regarding bullying
behavior
Yer alan insanlarin ne kadar benzer ve farkl algilari olabileceginin bir 6rnegi.

&  Training Sources
Stop Bullying internet Sitesi bu adim igin de kullanishdir.

Lifelong TRV p————
Union
This material reflects the views only of the author, and the

Learning e T T
Programme



http://digitalcommons.wku.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=2108&context=theses
http://digitalcommons.wku.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=2108&context=theses
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Onleyici Eylem Siralarina Ayricalik Verme

Egitimsel topluluklar 6zellikle 6gretmenler sorunun farkina vardiklarinda, hangi yonlerin kisa siirede irdelenecegini ve
hangilerinin uzun dénemde olacagina karar verilecektir. Bu asamada, ilk kaynaktan onceki asamada elde edilen
sonuglarla baslayip, sonra hedef gruplarin gerekli hissedecegi bu yonlerle baslamak ve siirekli 6nemli olarak boyle
algilanmayan diger olay siralariyla birlestirmek 6nemlidir. Dolayisiyla,

e Yer alan farkli gruplar icinde onaylanan taraflarla ilgili eylemleri ve etkinlikleri tanitin. Ornegin, disiplinin

gelistirilmesi

e Sirekli diger eylem siralarini, duygusal, egitsel ve sosyo-ahlaki olarak igerin.

Cevrim-igi El Kitaplari

European Strategy to Prevent and Tackle School Bullying
Bu rapor “I am not scared Projesi” gergevesinde gelistirilen sekiz tlkede durumu inceledikten
sonra zorbalikla ilgilenmenin en iyi yolunu sunmaktadir.

Taking action against cyberbullying
Zorbaligin yeni ortaya cikan sekli siber zorbaliga yonelik bir egitim kitabidir. Ve belki
onlenmesine bir ayricalik olabilir. The CyberTraining Project altinda gelistirildi.

Tehlikede Olan Ogrenciler i¢in Programlar Hazirlama

Onleyici eylemin yani sira, zorbalikta dogrudan yer almayan fakat, yer alma riski olan &grencilerle calismak icin
programlar uygulamak gereklidi. Bu amacg icin, kisisel ya da davranissal durumlari yiziinden ya karsi ¢ikanlar ya da
kurban olarak zorbalikta ya da siber zorbalikta yer alma riskinde olabilecek 6grencilrler igin diizenlenen programlari ya
da aktiviteleri hazirimak gereklidir. Takip edilecek adimlar:

e Riskte olan kizi ya da oglani tanimak.

e Neden riskte olduguna dair nedenleri tanimlamak

e Uygun programi ya da eylemi ve onu gelistirecek 6gretmeni aramak.

e Kalici olmasindan kaginmak igin 6zel bir son tarihi olan bir program gelistirmek.

internet Siteleri

&  Whois at risk
Stopbullying.gov zorbalikla basa ¢ikma temasiyla ilgilenen bir internet sayfasidir.

&  Many hands make light work
Bir zorbalik durumu igin basarili bir ¢6ziimun 6rnegidir.

&  Cyberbullying and School Success
A publication on the School Safety Net Portal’inda siber zorbalik ve basarili okul profilleri
arasindaki iliskiye yonelik bir yayin
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http://iamnotscared.pixel-online.org/files/strategy_european/EuropeanStrategy_EN_doc.pdf
http://www.cybertraining-project.org/book/
http://www.stopbullying.gov/at-risk/factors/index.html
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Dogrudan Miidahale Programlari Uygulama

Cogu 6gretmen performansi onleyici olmasina ragmen, bltin okul olasi zorbalik olaylarina hitap etmek igin hazirhkli

olmasi gerekir. Onlemler, karsi ¢ikanlar ve kurbanla ihtiyac icinde olmalidir. Béyle amaglar icin, sorun ne kadar erken
tanimlanirsa 6nlem de o kadar erken alindigi icin 6gretmenlerin, bu tlr 6grenciler igin tasarlanmis programlara ygnelik
belirli bir bilgiye sahip olmalari tavsiye edilir. Takip edilecek adimlar;

e Dogrudan yer alan kurban ve saldiran olarak 6grenciler icin harekete ge¢cmede kullanilacak kaynaklarin
veritabanini tasarlamak.

e Dogrudan yer alan bir kizi ya da oglani teshis etmek.
e Dahil olmanin nedenlerini tespit etmek.
e En uygun programi ya da eylemi ve onu gelistirecek 6gretmeni aramak

e Kalici olmasindan kaginmak icin 6zel zaman sinirli program gelistirmek

Cevrim-ici Yayin

&  How the Method of Shared Concern works
Pikas tarafindan gelistirilen Shared Concern programinin gelistiriimesine yardim etmek igin
Professor Rygby tarafindan yapilan bir sentez.

Eylem Protokollerini Tasarlamak veya Segmek

Eylem protokollerini kurmak igin, 6zel zorbalik durumlarinda takip edilecek adimlari ve her egitimcinin sorumluluklarini
aciga kavusturmak énemlidir. Yaygin olmamasina ragmen, bazi yerlerde, egitim ydnetimi 6zel bir protokol saglar. Bu
durumda, bitiin 6gretmenlerin buna asina olmasi 6nemli olurdu. Bununla birlikte, bdyle bir protokoliin saglanmadigi
yerde, 6gretmenlerin bir zorbalik olayinin tanilamasinda daha cok ileri gitme asamasi yansitmalari gerekir. Takip
edilecek adimlar soyle olurdu.

e Alanda bir zorbalik protokoliinin olasi varligini gézden gecirmek.

e Varlig durumunda, inceleyin ve bunu diger bitlin 6gretmenlere bildirin. Bir simulasyon gerceklestirmek acik
bir sekilde 6nerilmektedir.

e Boyle bir protokoliin olmadigl durumda, var olan protokolleri aramak, en uygun protokol olarak distunuleni
se¢mek veya var olanlardan yola ¢ikarak kendiniz bir protokol tasarlamak. Net olan protokll incelemek ve
diger biitliin 6gretmenlere bildirmektir. Bu durumda, bir similasyon gergeklestirmek tavsiye edilmektedir.

Cevrim-ici Yayin

&  Model Protocol for Bullying ing DuPage County Schools
Bu Amerikan alaninda the Best Practises Handbook’ta yer almasi igin kendi protokoluntz
hazirlamaya yonelik stratejiler.
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islem ve Sonucu Degerlendirmek Ve Gelistirme Onerileri Kurma

Onlem ve miidahale énemlidir. Fakat etkinliklerinin gdstergelerini saglamak ve gelistirilmesi icin en 6nemli seyleri
bulmak icin degerlendiriimeli gerekmektedir. Ogretmenlerin, zorbalikta (kurban ya da saldirgan olarak) yer alan
ogrencilere midahaleye, tehlikedeki 6grenciler icin harekete gecilmesine, miidahale sirasina yoénelik 6nceden ortaya
atilan amaglanan hedeflere ulasmaya hizmet edip etmediklerini belirlemek igin yapilan eylemleri degelendirmeye
yonelik program tasarlamalari gereklidir. Degerlendirmeler, sonunda yapilmasina ragmen, bastan planlanlamalidir.
Delil temelli uygulamalarin prensiplerini takip ederek, degerlendirmenin mudahalenin gelistiriimesinden 6nce
planlanan araclarla ve ayrica midahaleyi gelistirecek (deneysel grup) 6grenciler arasinda, miidahale gelistirmeyecek
ogrenciler arasinda fakat deneysel gruba benzer (kontrol grubu olarak bilinen) grupla uygulanmasi arzu edilmektedir.
Son olarak daima 6gretmenler icin mimkiin olmasa da, aracin midahaleden sonra degerlendiriimesi gerekmektedir.
Bu eylemin amaci, midahale programi yiziinden meydana gelen degisiklikleri belirlemektir. MUmkin olmazsa diye,
yer alan 6gretmenlerden ve 6grencilerden ne tir olursa olsun degerlendirme almak énemlidir. Takip edilecek adimlar
soyledir.

e Bir deneysel degerlendirme tasariminin kullanilabilirligi degerlendirmek

e Midahalenin gelistiriimesinden 6nce, kullanilacak materyalleri se¢mek (3. Asamadan onlarin ayni
olmasi uygun olurdu.)

e Uygulanacagi hedef gruplari tanimlamak; 6grenciler, 6gretmenler ve aileler.
e Veri toplamanin kosullarini tasarlamak; bireysel mi toplu mu isimli mi isimsiz mi?

e Kontrol grubuyla ve dnceki sonuglarla karsilastirarak, farki bilgilendiriciler tarafindan saglanan bilgiyi
diizenlemek ve incelemek (sahip olma durumunda)

o Gelecek eylemler igcin miidahaleyi gelistirmek igcin sonuglari incelemek.

Cevrim-ici Yayin

&  What Works for Bullying Programs
Dikkatin programlarin ve miidahalelerin deneysel degerlendirmelerinden derslerin {zerine
cekildigi 2013 yayinlanan kisa bir arastirma.
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Deneyimi Paylasmak ve Yaymak

Herhangi bir tetikleyici, diger 6gretmenler icin iyi bir kaynak olabilir. Ancak, bircok durumda, 6gretmenlik uygulamalari
unutuluyor ya da hikayelerin kayitlarina aliniyor. Bu ylzden, bitin deneyimin diger meslektaslarin yarari igin

anlatilmasi ve yayinlanmasi 6nemlidir.
Takip edilecek adimlar:
e Yazmada programin gelistiriimesinde ve karari almanin nedenlerine yonelik kararlari yazmak
e Deneyime ilgisi olabilecek olasi okurlari aramak
e Deneyimin birgok olasi okurla paylasilmasina izin veren bir dergi ya da internet sitesi belirlemek
e internet sitesinin ya da derginin kosullariyla ilgili bir hatira yazmak

Diger 6gretmenler icin de mevcut olsun diye program siiresince kullanilan materyalleri ve videolari paylasmak da
onerilmektedir. Bu safhada, eger ogrencilerle yapilan dersler yayinlanacaksa, ailelerden ya da 6zel ders veren

o0gretmenlerden izin alinmasi gerektigini diisinmek 6nemlidir.
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